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/\ WARNING

Please be careful to avoid slipping and injury when using.

Do not let children approach or use this equipment. @Q'
The product has an innovative folding design. Mind your hands

and fingers when folding/unfolding it.

Please read the user manual carefully before using the product. Scf‘:otr';ﬁgfgﬁgggsfw ™
Keep it properly for future reference.







EN

ENGLISH...... PG/01

ES

ESPANOL...... PG./19

AR

Anoall 37/aaiall

CN(HK)

®EP...... B /55

TR

TURKGE...... SF/73




Safety Precautions

The equipment is intended for residential use.

DAN G E R - TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:
Always unplug this equipment from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

WAR N I N G - This equipment can be used by children aged from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the equipment in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the equipment. Cleaning and user maintenance shall not be made by
children without supervision. This equipment is not intended for use by persons (including children) with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.
Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment.

WAR N I N G - Store the equipment flat. Keep young children away from this machine at all times.
Contact with the moving surface may result in severe friction burns.

WARN I N G - TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRIC SHOCK, OR INJURY TO PERSONS:

1) Equipment should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

2) Do not operate under or near a blanket or pillow. Excessive heat can occur and cause fire, electric shock, or
injury to persons.

3) The equipment is only to be used by healthy and able-bodied adults. Close supervision is necessary when
this equipment is used by, on, or near children, invalids, or disabled persons.

4) The equipment is intended for consumer and residential use only. Do not use it in a commercial or
light-commercial setting or outdoors or for medical treatment purpose.

5) Never operate this equipment if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been

dropped or damaged, or dropped into water. Contact customer service for examination and repair. Do not

use attachments not recommended by the manufacturer.

Do not carry this equipment by the supply cord or use the cord as a handle.

Keep the cord away from heated sources.

Never drop or insert any object into any opening.

Connect this equipment to a properly grounded outlet only.

10) Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

11)To disconnect, turn all controls to the off position, then remove the plug from the outlet.

12)If you feel uncomfortable, please stop exercising immediately and consult a doctor to avoid damage to
your health.

13)Ensure there is a distance of at least 2000 mm X 1000 mm behind the equipment and a distance of at least
600 mm on both sides.

14)Wear appropriate athletic clothing to use the equipment and exercise according to your own condition.
Do not exercise barefoot or in socks only.

15)Do not wear loose or dangling clothing while using the product.

16)Do not stand or step on the head of the equipment.

17)Do not use this equipment with, near or around pets.

18)

19)
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Do not walk backward on the equipment to ensure stability.
The elderly, children, and pregnant women Must use this device with caution. Please consult a doctor and
obtain relevant guidance before using this equipment.

20)Do not fold this equipment when the power is on. Otherwise, it may affect the service life of the product
and lead to other safety hazards. Do not start the equipment when it is folded.

21)Store the equipment as instructed in the manual for safety.

22)Do not get on or off this equipment when the equipment is running to prevent accidents.

23)Do not exceed the maximum specified user weight.

24)Do not expose this equipment to direct sunlight. Keep it in a cool and dry place.

25)Do not use the equipment in a humid environment or rain as it is not water-resistant.



26)Do not exceed the recommended usage time. Allow the equipment to cool down for 20 minutes before
restarting.

27)For optimal performance and stability, use the equipment on a level solid surface and ensure there are no
obstructions underneath it.

28)The value of the A-weighted emission sound pressure level at the trainer's ear is around 57dB(A). Noise
emission under load is higher than without load.

29)Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

30)WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious injury or
death. If you feel faint stop exercising immediately.

31)In an emergency, remove the safety key to stop the equipment. Hold onto the handrail and step on the
anti-slip side strips until the equipment comes to a complete stop.

32)Our company is not liable for any personal injuries or property losses caused by improper use of this product.
We reserve the right to update, revise, or terminate the user manual and related instructions without prior
notice.

33)There are two gaps on the left and right sides of the plastic shell at the front of the running belt. The running
belt should be kept running in the center position. When the running belt is offset to the left or right side of
the white mark on the edge, it should stop the movement and adjust the running to the center position.

34)The safety level of the equipment can be maintained only if it's examined regularly for damage and wear,
e.g. belts, connection points.

35)Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

WARNING:

To maintain the safety level of this equipment, it must be examined regularly for damage and wear.
This includes components such as belt and motor.

If you discover any defective components, replace them immediately. Do not use the equipment until repairs
are complete.

Pay special attention to components that are most susceptible to wear, such as the belt and motor.
These components should be inspected more frequently and replaced when necessary.
Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Rechargeable batteries are to be removed from the equipment before being charged.

Different types of batteries or new and used batteries are not to be mixed.

Batteries are to be inserted with the correct polarity.

Exhausted batteries are to be removed from the equipment and safely disposed of.

If the equipment is to be stored unused for a long period, the batteries should be removed.

The supply terminals are not to be short-circuited.

Energy Efficiency:

When the appliance does not perform any operation, it enters standby mode after 10 minutes.

This appliance has standby mode and off mode.

Power consumption of off mode: 0 W

Power consumption of standby mode: 0.4 W
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1. Product Introduction

Unpack the product and ensure all items are present. If anything is missing, please contact the seller.

01 Packing List

| H
- Battery
Handle Power cord Remote control Safety key
Wristband Allen key Silicone oil User manual
Y s L
\I
SEEI
— j m—
Treadmill
02 Tech Specs
Product name: Motorized Treadmill Rated power: 735 W
Model: WP400Q42 Unfolded size: 57.9X30.1X40.5 inches
Speed range: 1-6.5 mph 1-10 km/h 1472 mm X765 mm X 1030 mm
Belt size: 47.2X15.7 inches Folded size: 39.7X30.1X7.6inches
1200 mm X400 mm 1010 mm X765 mm X195 mm
Max user weight: 110 kg /242 b Class: HC
Net weight: 38.7 kg/85.3 b Age range: 14 years and above
Rated voltage: 220-240 Vv~ Exercise modes: Walking and Running

Rated frequency: 50/60 Hz

Radio Frequency and Radio Transmission Power

RF Specification Working Frequency Maximum Output Power

Bluetooth 2402-2480 MHz 8.51 dBm (EIRP)




03 Part Names

Handrail

Storage box
Handle

Safety slot

Upright ——

Upright quick-release lever

Upright release knob §

Anti-slip side strip

Front running board

Running belt

Rear running board

Running belt adjustment hole

Display panel
Wheel

Power socket

Power switch

Remote Control

Walking Mode
Front Back
Accelerate /\
Start/Stop —
— Decelerate dﬁi\
-
——— Battery Cover




04 Exercise Modes

@ Running Mode:
+ The upright is vertical
+ Manual speed adjustment
+ Max speed: 6.5 mph (10 km/h)
+ “R” indicator lights up

Upright - Safety key must be inserted

Display Panel

@ Walking Mode:
* The upright is horizontal
* Manual speed adjustment
* Max speed: 4 mph (6 km/h)
+ “W” indicator lights up
- Safety key must be inserted

Caution: Loosen the upright release
knobs to lift the upright and insert the
safety key.

Display Panel




2. Operation and Adjustment

01 How to move the equipment

Before moving, please ensure the switch is turned off, the power cord is unplugged and stored, the running
board is completely folded, the upright release knobs are tightened, and the handles are parallel to the the

@ Lift the equipment by the handrail and move it to your
desired spot.

Caution:

Avoid touching the running belt to prevent damage or injury.

Avoid moving the equipment on uneven floor to ensure stability.

Maintain a proper angle between the equipment and floor to avoid friction
when moving.

02 How to unfold the equipment

Before unfolding the equipment, make sure the free area behind the appliance is at least 2000 mm X 1000 mm,
and the free area on each side is at least 600 mm.

Unfold into Running Mode (Option 1):

(@ Place the equipment flat on a solid level surface.
Caution: Avoid thick carpet or mats, as it will make the equipment less stable.

@ Loosen the upright release knobs on both sides by turning to
= the left. Lift the upright until completely vertical and tighten
the upright release knobs by turning to the right.

Lift the upright quick-release levers on both sides, raise the
upright to the desired height (between the MIN and MAX
scale range) and lower the quick-release levers on both sides
to lock in place.

® Unfold the rear running board. Center the running belt by

manually adjusting its front and back ends. Press down the
rear running board to make it completely flat. If it is not level
with the floor, rotate the foot pad for adjustment.
Caution:

+ The rear running board can be pressed down hard by hand without
damaging the equipment.

+ You may hear a loud suction-like sound when unfolding the running board
and feel a slight gap when stepping on the running belt. These are normal

and will disappear with continued use.

@ Remove the cover on each mounting hole with a
self-provided flat-head screwdriver, align the hole and attach

the handle horizontally. Then rotate the handles 180 degrees.

Caution: For stuck handles, press it firmly against the mounting hole and
rotate again.




Unfold into Walking Mode (Option 2):

@ Lift the upright quick-release levers on both sides, extend the
upright to the MAX length and lower the upright
quick-release levers.

@ Unfold the treadmill, center the running belt and flatten the
rear running board.

03 How to plug in the power cord

This product must be grounded when in use and our equipment meets the grounding requirement. If there is a
malfunction or damage, grounding can provide a path with the least resistance for the electric current, reducing
the risk of electric shock.

@ Insert the equipment end of the power cord into the power
socket on the product.

@ Insert the wall outlet end of the power cord into the power
outlet.

Caution: Do not modify the plug provided with the product. If the plug is not
suitable for the outlet, have a qualified electrician install a suitable outlet.

WARNING: If the power cord is damaged, it must be replaced with the power cord designated by
the manufacturer.




04 How to turn on the power

If the equipment is exposed to cold environment, please let it return to room temperature before turning on
the power switch. Otherwise, the equipment components may be damaged.

05 How to use the remote control

@ Install the battery

6

(a) Unscrew the battery (b) Align the positive and
cover counterclockwise negative terminals and
using an appropriate install a new CR2032
tool. button battery (3V).

@ Buttons and Functions

Sleep

( Turn on the power switch until you hear a beep and see the
panel lights up.

* o
~ "
Cm\\
(c) Close the battery cover  (d) Thread the wristband

and tighten it clockwise.

Press to reduce speed by 0.5 mph (0.5 km/h).
Min speed: 1 mph (1 km/h).

Accelerate
Press to increase speed by 0.5 mph (0.5 km/h).
+ Max speed: 6.5 mph (10 km/h).
| Start/Stop
Press to start the equipment.
Press again to stop.
- Decelerate

Hold down to enter Sleep mode.

through the hole and
tighten it with a knot.



® Pairing

06 How to use the safety key

For Running Mode:

* First-time Use:
The remote control and equipment are already paired and
ready to use.

« Switch to a new remote control/Remote control does not
work:
While holding down the Sleep button on the remote control,
power on the equipment, hold the Sleep button until you
hear a beep.

@ Insert the safety key into the safety slot to start the treadmill.
CAUTION:
- The safety key must be inserted to activate the equipment.
- For safety, remove the safety key when not in use, and store
out of reach of children.

@ Clip the lanyard of the safety key to your clothes at your waist.

® In an emergency, remove the safety key to stop the equipment.
Hold onto the handrail and step on the anti-slip side strips until
the equipment comes to a complete stop.
Warning: Exercise caution when removing the safety key, as the
equipment will stop suddenly.

10



For Walking Mode:

the left. Lift the upright to a proper height and insert the safety
key. Lower the upright and tighten the upright release knobs by

@ (D Loosen the upright release knobs on both sides by turning to
turning to the right.

07 How to use the display panel

Time Steps

Speed Distance Connection
Heart rate indicator
Calories

® min km/h kcal km step *

w oo ©

mph mi
| |
Walking mode Imperial Metric Running mode

Power On: Turn on the switch. The display panel will light up and cycle through all the workout metrics.

¥ min * L J step * * — _kcal_ — *
HIEENIN HIEENIN NSNS
L ® L ® L L

Workout time Steps Calories
A4 3 A4 3
- HINENIE
O™ e ®
mph mi
Current speed (imperial) Distance (imperial)
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Run: Step on the running belt and press the “Start/Stop”
button on the remote control. Following a 3-second
countdown, the equipment will start moving at 1 km/h (1 mph).
i e\» « For safety, the equipment will automatically stop after 8 to 60 seconds
without use. This "No-Load Stop" feature is off by default but can be turned
on in the KS Fit app (Motion > Settings).

- Make sure the safety key is inserted. Otherwise, the equipment will not
move.

«In case of emergency, quickly remove the safety key to stop the equipment.

Speed Up/Down: Press the "Accelerate" button to increase
speed or the "Decelerate" button to reduce speed while the
equipment is moving.

Pause Workout: Press the “Start/Stop” button while the
equipment is moving. The equipment will decelerate
showing “Stop” until it comes to a complete stop, and the

workout data will be saved.
Caution: To resume workout, press the “Start/Stop” button again and the
workout data will continue to accumulate.

N
@ %

End Workout: Press the “Sleep” button for 2 seconds or let
the equipment idle for 10 minutes after pausing workout,
the data will be reset.

Stop
Sleep: Hold down the “Sleep” button for 2 seconds or let
the equipment idle for 10 minutes after ending workout,
the display panel will turn off.
Caution: To wake the equipment from Sleep mode, press any button on
the remote control.

Sleep

Safety Key: Without safety key inserted, the panel will
display "SAFE". Insert the safety key to clear the “SAFE”

|_ message and use the equipment.

12



i 7

Walking mode Running mode

—
-
®

km/h km

mph mi

Child Lock: With child lock enabled in the KS Fit app, the
equipment will not start and the panel will display "LOC".
Disable the child lock in the app to clear the “LOC”
message and use the equipment.

W/R Mode: In Walking mode, the "W" indicator lights up.
In Running mode, the "R" indicator lights up.

Heart rate: When the device does not receive a heart rate
signal, the heart rate icon does not display. After receiving
the heart rate signal, perform a carousel display.

Connection Indicator: The connection indicator flashes
when the equipment is not connected to the app, and
stays solid when connected.

Upgrading: When the firmware is upgrading, the panel
flashes “UP” and the equipment cannot start.

Metric/Imperial Unit Switch: Restart the equipment,
connect the KS Fit app, tap "Me" > "Settings" > "Unit
Settings", choose "Metric" or "Imperial", and restart the
equipment again.

13



08 How to connect the app

09 How to fold the equipment

( Scan the QR code, download and install the KS Fit app to check
your workout data.

@ Bring your phone close to the equipment.

® Turn on Bluetooth on your phone (allow it to search for nearby
devices) while turning on the switch on your equipment.

@ Open the KS Fit app and add your equipment.

Caution:

+ The equipment can only be added through the KS Fit app. If you've already
connected it via Bluetooth settings, please remove it and add it again using
the app.

+In case pairing fails, turn off the equipment, wait for 10 seconds, and repeat
@to@.

- For safety, do not connect another phone when the equipment is in use.

Before folding, please ensure the switch is turned off, the power cord is unplugged and stored properly.
Warning: To allow the running surface to come a complete stop before folding.

Upright — i}
release
knob

!

/l
o1

(@ For Running Mode (Option 1):

« Lift the rear running board until it is completely folded.

- Lift the upright quick-release levers on both sides, retract the
upright to the original height and lower the quick-release levers on
both sides to lock in place.

+ Rotate the handles 270 degrees until parallel to the upright.

+ Loosen the upright release knobs on both sides by turning to the
left. Lower the upright until completely horizontal and tighten the
upright release knobs by turning to the right.

@ For Walking Mode (Option 2):
- Lift the rear walking board until it is completely folded.
« Lift the upright quick-release levers on both sides, retract the
upright to the original length and lower the quick-release levers
to lock in place.

(3 Move the equipment to your desired spot and store it flat on a
solid level surface.
Caution:
Do not operate a folded equipment.
- Store the remote control and power cord properly for next use.

14



3. Care and Maintenance

For optimal performance and longevity, perform regular maintenance on your equipment from the following

aspects.

If you discover any damage or wear, stop using the equipment immediately and contact customer support or a

qualified technician for repairs.

this side up

@ Clean the equipment
* Power off the equipment and unplug the power cord.
+ Add a small quantity of mild cleaner to a 100% cotton cloth, and

wipe down the display panel, running belt, handrail, etc.
Caution:

+ Do not spray the cleaner directly on the display panel or running belt.

+ Do not use acidic or corrosive cleaner.

+ Do not wipe under the running belt.

« After a period of exercise, dust and stains may appear on the belt and on the
floor behind the equipment. This is normal and can be simply wiped clean.

2 Check the equipment

* Check the power cord. If any damage and wear is found, stop
using it and replace the power cord immediately.

+ Check the running belt. If it is not centered, too tight or too loose,
adjust the running belt (see P.16_Troubleshooting_
“3 Symptom”).
Caution: If any replacement is needed, use the components designated by the
manufacturer.

(3 Keep cool and dry

+ Keep the equipment in a cool and dry condition.
Caution: Do not use the equipment outdoors or in areas of high humidity or
extreme temperature changes.

+ Allow the equipment to cool down for 20 minutes after 2 hours
of use.
Caution: Do not use the equipment continuously for more than 2 hours.

@ Battery replacement
- If the equipment is to be stored unused for a long period, the
batteries should be removed.
«If the remote control runs out of power, open the battery cover,
replace and insert a new battery (CR2032 3V) with correct +/-
polarity.

15



4. Troubleshooting

Most malfunctions can be solved by the following steps. If any issues are found during use, stop using the
equipment immediately and try to solve them as instructed below.

@ Error code description

(® Symptom: Unable to Turn On/The power is off during use.
* Ensure both ends of the power cord are plugged in.
+ Ensure the power switch is turned on.

@ Symptom: The running belt moves unevenly with noise.

« Power off the equipment and unplug both ends of the power cord.

« Gently lift up the rear running board, raise the running belt, and
apply the silicone oil in a “Z” shape at the center of the running
board.

+ Power on the equipment and try again.
Caution:

+ Silicone oil doesn't need to be applied on the entire running board
as it will naturally spread during use.

+5-10 ml of silicone oil is required for each lubrication. Excess may
cause slipping.

(3 Symptom: Running belt is off center or slipping

The area between the left and right anti-slip side strips is the
designated running zone. If the belt is beyond the inner side of the
side strips, please adjust it to the designated running zone.

+When the running belt is off center:
Gently lift the rear running board and adjust the running belt
manually (see P.7_ “How to unfold the treadmill” _Step <®3®>).

« If the running belt still deviates, adjust it with the Allen Key supplied
by the following steps:

a.Running belt goes to the left: turn the left adjustment hole screw
clockwise by 1/4 turn.

b.Running belt goes to the right: turn the right adjustment hole
screw clockwise by 1/4 turn.

c.Running belt is slipping: turn the left and right adjustment hole
screws clockwise for 1/2 turn at the same time.
After each adjustment, run the equipment at a speed of 3-4 km/h
(1.95-2.5 mph) for 1-2 minutes to verify adjustment. Repeat
adjustments if needed.
Caution: If the running belt is too tight or too loose, it will affect the
performance of the equipment and damage the running belt.

In case of a malfunction, the display panel will show an error code as below. Turn off and restart the
equipment to see if the error code disappears. If it still persists, contact the customer service for assistance.
Be sure to have your product model and serial number ready which can be found on the nameplate

(see the cover).

EO1 Software overcurrent

E02 Hardware overcurrent

EO3 IPM module overheating

E04 Undervoltage protection

EO5 Overvoltage protection

E06 Motor phase loss protection
E07 Motor locked-rotor protection

E09 Motor unable to start

E12 Motor overcurrent protection
E13 Overload protection

E14 Hall signal missing

E15 Communication fault

E16 Module connection error

16



5. Exercise Tips

Exercise Intensity 165 155 145 140 130 125 115 (@
Whether your goal is to burn fat or improve cardiovascular fitness, 145 138 130 125 118 110 103 O]
exercising at the appropriate intensity is key to achieving results. You can 175 120 115 110 105 95 90 v

use your heart rate as a guide to find the right intensity level. The table
shows recommended heart rate zones for fat burning and cardiovascular 20 30 40 50 60 70 80 Age
fitness, for reference purposes only.

To find the appropriate intensity level, locate your age at the bottom of the chart (rounding to the nearest
ten). The lowest number is the fat-burning heart rate, the middle number is the maximum fat-burning heart
rate, and the highest number is the heart rate for improving cardiovascular fitness (it is recommended to wear
a heart rate monitor during exercise to ensure efficiency, which requires additional purchase).

Burning Fat - To effectively use fat as an energy source, you must engage in low-intensity exercise for a
sustained period of time. During the first few minutes of exercise, your body will use glycogen as energy. Only
after the initial few minutes of exercise does your body begin to use stored fat as energy. If your goal is to burn
fat, adjust your exercise intensity until your heart rate is close to the lowest value in your training zone.

Exercise Guide
Before engaging in exercise be sure to consult your doctor.

Warm-up: It is recommended to warm up for 5-10 minutes before exercising, fully mobilizing joints and
stretching before starting low-intensity exercise.

Exercise: It is recommended to exercise for 20-30 minutes, maintaining exercise intensity within the training
range (during the first few weeks of training, exercise time should be kept within 20 minutes), and breathing
should be kept even during exercise.

Cool-down: It is recommended to stretch for 5-10 minutes after exercising, which can improve joint flexibility
and muscle extensibility, and prevent exercise injuries.

Exercise Frequency

To maintain or improve your physical condition, complete three training sessions per week with at least one
day of rest between each session. After several months of regular exercise, if necessary, you can complete up
to five sessions per week. Remember, the key to success is to make exercise a frequent and enjoyable part of
your daily life.

17



6. Trademark and Legal Declaration

Various patents relating to the Kingsmith WalkingPad Treadmill series are developed and copyrighted by
Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. ("Kingsmith" for short). Without the written permission of Kingsmith,
any organization or individual shall not copy or distribute all or any part of this User Manual and shall not use
the patents contained thereof. This User Manual, as far as possible, has included various latest function
introductions and operational instructions at the time of being printed.

Nevertheless, there might be discrepancies between the purchased Treadmill and those described herein due
to a continuous optimization in functions and designs. Therefore, the actual Treadmill shall prevail in case of
any deviations in color and appearance.

7. Regulatory Compliance Information

WEEE Disposal and Recycling Information

2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted household waste. Instead, you should protect human
health and the environment by handing over your waste equipment to a designated collection point for the

mmmm  recycling of waste electrical and electronic equipment, appointed by the government or local authorities.
Correct disposal and recycling will help prevent potential negative consequences to the environment and
human health. Please contact the installer or local authorities for more information about the location as well
as terms and conditions of such collection points.

EU Declaration of Conformity

E All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment (WEEE as in directive

Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declares that the radio equipment type [WP400Q42] is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

UKCA Declaration of Conformity
U K Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd. declares that the radio equipment type [WP400Q42] is in

C n compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UKCA declaration of conformity is
available at the following internet address: https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

UKCA PSTI Statements of Compliance

Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd. declares that the radio equipment type [WP400Q42] is in compliance with
The Product Security and Telecommunications Infrastructure (Security Requirements for Relevant Connectable Products)
Regulations 2023. The full text of the PSTI declaration of conformity is available at the following internet address:
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

18



Precauciones de seguridad

El equipo esta destinado para uso residencial.

P E L I G RO - PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:
Desenchufe siempre este aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de
limpiarlo.

ADVE RT E N C IA Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han
recibido supervision o instrucciones sobre utilizar el aparato de forma segura y comprender los peligros que
implica. Los nifios no deben jugar con el aparato. Los nifios no deben realizar la limpieza ni el mantenimiento
sin supervision. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que hayan
recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable de su
seguridad. AsegUrese de que los nifios no jueguen con el aparato.

ADVE RT E N C IA - Almacenar el aparato en posicion plana. Mantenga a los nifios pequefios

alejados de esta maquina en todo momento.
El contacto con la superficie en movimiento puede provocar graves quemaduras por friccion.

ADVE RT E N C IA - PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIO, DESCARGA ELECTRICA

O LESIONES A PERSONAS:

1) Nunca se debe dejar el aparato desatendido cuando estd enchufado. Desenchufelo de la toma de corriente
cuando no esté en uso y antes de poner o quitar piezas.

2) No lo utilice debajo o cerca de una manta o almohada. Puede calentarse excesivamente y provocar fuego,
descargas eléctricas o lesiones personales.

3) Elaparato solo debe ser utilizado por personas adultas sanas y fisicamente aptas. Es necesaria una
estrecha supervision cuando este aparato esté siendo utilizado por nifios, invalidos o personas
discapacitadas o se utilice cerca de ellos.

4) El aparato esta destinado Unicamente para uso residencial y privado. No lo utilice en entornos comerciales
o comerciales ligeros, ni en exteriores ni con fines de tratamiento médico.

5) Nunca use este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se ha caido o
dafiado o si se ha caido al agua. Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente para su examen
y reparacion. No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.

6) No transporte este aparato por el cable de alimentacion ni utilice el cable como asa.

7) Mantenga el cable alejado de fuentes calientes.

8) Nunca deje caer ni introduzca ningln objeto en ninguna abertura.

9) Conecte este aparato Ginicamente a una toma de corriente debidamente conectada a tierra.

10) No lo use donde se estén usando productos en aerosol (spray) o donde se esté administrando oxigeno.

11) Para desconectar, gire todos los controles a la posicion de apagado y, a continuacion, retire el enchufe de

la toma de corriente.

12) Si no se siente bien, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico para evitar dafios a su

salud.

13) Aseglrese de que haya una distancia de al menos 2000 X 1000 mm detras del equipo y una distancia de al

menos 600 mm a ambos lados.

14) Utilice ropa deportiva adecuada cuando use el equipo y haga ejercicio adecuandose a su forma fisica.

No haga ejercicio descalzo ni lnicamente con calcetines.

15) No vista prendas sueltas o que cuelguen mientras esté utilizando el producto.

16) No se ponga de pie ni pise en la parte frontal del aparato.

17) No utilice este equipo con mascotas ni cerca de ellas.

18) No camine hacia atras sobre el equipo para garantizar la estabilidad.

19) Las personas mayores, nifios y mujeres embarazadas deben utilizar este dispositivo con precaucion.
Consulte a un médico y obtenga orientacion pertinente antes de utilizar este aparato.

20) No pliegue el aparato cuando esté encendido. De lo contrario, podria afectar la vida Gtil del productoy
generar otros riesgos de seguridad. No ponga en marcha el aparato cuando esté plegado.
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21) Guarde el aparato segun las instrucciones del manual para mayor seguridad.

22) No suba ni baje de este equipo cuando esté en funcionamiento para evitar accidentes.

23) No exceda el peso maximo especificado del usuario.

24) No exponga este equipo a la luz solar directa. Manténgalo en un lugar fresco y seco.

25) No utilice el equipo en un ambiente himedo o bajo la lluvia, ya que no es resistente al agua.

26) No exceda el tiempo de uso recomendado. Deje que el equipo se enfrie durante 20 minutos antes de
reiniciarlo.

27) Para un rendimiento y estabilidad dptimas utilice el aparato sobre una superficie sélida nivelada y asegurese
de que no hay obstaculos bajo él.

28) El valor del nivel de presion acustica de emision ponderado A en el oido del entrenador es de unos 57 dB(A).
La emision de ruido bajo carga es mayor que sin carga.

29) Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede resultar perjudicial para la salud.

30) jADVERTENCIA! Los sistemas de control de frecuencia cardiaca pueden ser inexactos. El ejercicio excesivo
puede provocar lesiones graves o la muerte. Si siente que se va a desmayar, deje de hacer ejercicio
inmediatamente.

31) En caso de emergencia, retire la llave de seguridad para detener el equipo. Sujétese de la barandilla y pise las
tiras laterales antideslizantes hasta que el equipo se detenga por completo.

32) Nuestra empresa no es responsable de lesiones personales ni de pérdidas materiales causadas por el uso
inadecuado de este producto. Nos reservamos el derecho de actualizar, revisar o cancelar el manual del
usuario y las instrucciones relacionadas sin previo aviso.

33) Hay dos huecos en los lados izquierdo y derecho de la carcasa de plastico en la parte delantera de la cinta de
correr. La cinta de correr debe mantenerse funcionando en la posicion central. Cuando la cinta de correr se
desplaza hacia el lado izquierdo o derecho de la marca blanca en el borde, debe detener el movimiento y
ajustar la carrera a la posicion central.

34) El nivel de seguridad del aparato solo se puede mantener si se examina periédicamente para detectar dafios
y desgaste, por ejemplo, correas y puntos de conexion.

35) Sustituya los componentes defectuosos inmediatamente y/o mantenga el equipo fuera de uso hasta su
reparacion.

ADVERTENCIA:

Deben examinarse regularmente los dafios y el desgaste en este equipo para mantener su nivel de seguridad.
Esto incluye componentes como la correa y el motor.

Si detecta algiin componente defectuoso, sustitlyalo inmediatamente. No utilice el equipo hasta que no se
haya completado la reparacion.

Preste especial atencidn a los componentes mas susceptibles al desgaste, como la correa y el motor.

Estos componentes deben inspeccionarse con mas frecuencia y sustituirse cuando sea necesario.

Las pilas no recargables no deben recargarse.

Las pilas recargables deben retirarse del equipo antes de cargarlas.

No deben mezclarse pilas de tipos diferentes ni pilas nuevas y usadas.

Las pilas deben colocarse siguiendo la polaridad correcta.

Las pilas gastadas deben retirarse del aparato y desecharse de forma segura.

Si el aparato va a almacenarse durante un periodo prolongado sin utilizarse, deben retirarse las pilas.

Los terminales de alimentacion no deben cortocircuitarse.

Eficiencia energética:

Cuando el aparato no esta en uso, entra en modo de espera tras 10 minutos.

Este aparato tiene modo de espera y modo apagado.

Consumo de energia en modo apagado: 0 W

Consumo de energia en modo de espera: 0,4 W
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1. Informacidn basica sobre el producto

Desembale el producto y aseglrese de que todos los articulos estén presentes. Si falta algo, contacte con el

vendedor.
01 Lista del contenido
Al
&,
@ ‘/
- Pila
Asa Cable de alimentacion Mando a distancia Llave de seguridad
Mufiequera Llave Allen Aceite de silicona Manual del usuario
L L
\I
L HL
— j m—
Cinta de correr
02 Especificaciones técnicas
Nombre del producto: Cinta de correr motorizada Potencia nominal: 735 W
Modelo: WP400Q42 Tamafio desplegado: 57,9 X 30,1 X 40,5 pulgadas
Rango de velocidad: 1-6,5 mph 1-10 km/h 1472 mm X765 mm X 1030 mm
Tamafio de lacinta: 47,2 X 15,7 pulgadas Tamafio plegado: 39,7 X 30,1 X 7,6 pulgadas
1200 mm X400 mm 1010 mm X765 mm X195 mm
Peso maximo del usuario: 110 kg /242 lb Clase: HC
Peso neto: 38,7kg/85,31b Rango de edad: 14 afiosy mas
Tension nominal:  220-240 V~ Modos de ejercicio: Andary correr
Frecuencia nominal: 50/60 Hz

Energia de radiofrecuencia y radiotransmision

Especificacion de RF | Frecuencia de trabajo Potencia de salida maxima

Bluetooth 2402-2480 MHz 8,51 dBm (PIRE)
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03 Nombre de las piezas

Pasamanos
Caja de almacenamiento — Ranura de seguridad
Asa
Palanca de liberacién
s rapida vertical

Posicién vertical —+

§ Tiras laterales antideslizantes

Perilla de liberacion vertical \
Cinturén para correr

Estribo delantero \S\\

Estribo trasero

Agujero de ajuste del
cinturdn para correr
<
[

Modo Correr:

Panel de visualizacidon
Rueda

Toma de corriente

Interruptor de
alimentacion

Modo Andar

Frontal Volver

Acelerar /\
— Decelerar dﬁi\
Suspension @ —— Tapade las pilas

Mando a Distancia

Iniciar/Parar

O
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04 Modos de ejercicio

Posicion
vertical

Panel de visualizacién

24

@

Modo correr:
El montante es vertical

+ Ajuste manual de velocidad
* Velocidad max.: 6,5 mph

(10 km/h)

+ Elindicador “R” se ilumina
« Se debe introducir la llave de

@

seguridad

Modo Andar:

- El montante esta horizontal

+ Ajuste manual de velocidad

* Velocidad max.: 4 mph (6 km/h)
« Elindicador “W” se ilumina

+ Se debe introducir la llave de

seguridad

Precaucién: Afloje las perillas de
liberacion del montante para levantarlo e
introducir la llave de seguridad.



2. Operacion y ajuste

01 Coémo mover el equipo

Antes de moverlo, aseglrese de que el interruptor esté apagado, el cable de alimentacion esté desenchufadoy

guardado, el estribo esté completamente plegado, las perillas de liberacion verticales estén apretadas y las
asas estén paralelas al montante.

@ Levante el equipo por el pasamanos y muévalo al lugar
deseado.

Precaucion:

Evite tocar la cinta de correr para evitar dafios o lesiones.

Evite mover el aparato sobre suelos irregulares para garantizar la
estabilidad.

Mantenga un angulo adecuado entre el aparato y el suelo para evitar la
friccidn cuando se mueva.

02 Cémo desplegar el equipo

Antes de desplegar el equipo, aseglrese de que el area libre detras del aparato sea de al menos
2000 X 1000 mm, y el area libre a cada lado sea de al menos 600 mm.

Desplegar en modo Correr (opcion 1):

(@ Coloque el equipo sobre una superficie sélida y nivelada.

Precaucion: Evite alfombras o tapetes gruesos, ya que haran que el equipo
sea menos estable.

@ Afloje las perillas de liberacion verticales en ambos lados
girandolas hacia la izquierda. Levante el montante hasta que
esté completamente vertical y apriete las perillas de
liberacion del montante girandolas hacia la derecha.

Levante las palancas de liberacion rapida verticales en
ambos lados, eleve el montante a la altura deseada (entre el
rango de escala MiN y MAX) y baje las palancas de liberacién
rapida en ambos lados para bloquearlo en su sitio.

(3 Despliegue el estribo trasero. Centre la cinta para correr
ajustando manualmente sus extremos delantero y trasero.
Pulse hacia abajo el tablero de correr trasero para que quede
completamente plano. Si no estd nivelado con el suelo, gire la
almohadilla para los pies para ajustarla.

Precaucion:

+ Elestribo trasero se puede presionar con fuerza con la mano sin dafiar el
equipo.

+ Es posible que escuche un fuerte sonido parecido a una succion al desplegar
el estribo y sienta un ligero espacio al pisar la banda rodante. Estos son
normales y desapareceran con el uso continuo.

@ Retire la cubierta de cada orificio de montaje con un
destornillador de punta plana no incluido, alinee el orificio y

coloque el asa horizontalmente. A continuacion, gire las asas
180 grados.

Precaucidn: Para las asas atascadas, presidnelas firmemente contra el
orificio de montajey girelas nuevamente.
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Desplegar en modo andar (opcidn 2):

(@ Levante las palancas de liberacion rapida verticales en )
ambos lados, extienda el montante hasta la longitud MAX'y
baje las palancas de liberacion rapida verticales.

i
!

@ Despliegue la cinta de correr, centre la cinta de correry
aplane el estribo trasero.

03 Cdmo enchufar el cable de alimentacidn

Este producto debe estar conectado a tierra cuando esté en uso y nuestro equipo cumple con el requisito de
conexion a tierra. Si hay un mal funcionamiento o dafio, la conexidn a tierra puede proporcionar un camino con
la menor resistencia para la corriente eléctrica, reduciendo el riesgo de descarga eléctrica.

@ Introduzca el extremo del cable de alimentacién del equipo
en la toma de corriente del producto.

@ Introduzca el extremo del cable de alimentacién queva ala
toma de corriente de pared en la toma de corriente.
Precaucién: No modifique el enchufe suministrado con el producto. Si el

enchufe no es adecuado para la toma de corriente, haga que un electricista
calificado instale una toma de corriente apropiada.

ADVERTENCIA: Si el cable de alimentacion esta dafiado, reemplacelo por el cable de
alimentacion designado por el fabricante.
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04 Cémo se enciende

Si el equipo esta expuesto a un ambiente frio, deje que vuelva a la temperatura ambiente antes de
encenderlo. De lo contrario, los componentes del equipo podrian dafiarse.

ENCENDIDO

\ APAGADO

05 Cémo utilizar el mando a distancia

@ Instale la pila

Cm\\
Clip de pila

(a) Desatornille la tapa de
la pila girando a la
izquierda utilizando una
herramienta adecuada.

(b) Alinee los terminales
positivo y negativo y
coloque una nueva pila
de botén CR2032 (3 V).

@ Botonesy funciones

Suspension

(O Active el interruptor de encendido hasta que escuche un
pitido y vea que el panel se ilumina.

@

(c) Cierre latapadela
bateriay apriétela
girando a la derecha.

(d) Pase la pulsera a
través del agujeroy
ajustela con un nudo.

Pulse para reducir la velocidad en 0,5 mph (0,5 km/h).
Velocidad minima: 1 mph (1 km/h).

Acelerar
Pulse para aumentar la velocidad en 0,5 mph (0,5 km/h).
+ Velocidad maxima: 6,5 mph (10 km/h).
| ———— Iniciar/Parar
Pulse para iniciar el equipo.
Pulse nuevamente para detenerlo.
- Decelerar

Mantenga pulsado para entrar en el modo de suspension.




® Emparejamiento

* Primer uso:
El mando a distancia y el equipo ya estan emparejados y listos
para usar.

« Cambiar a un nuevo mando a distancia/El mando a distancia
no funciona:
Mientras mantiene pulsado el botén Sleep en el mando a
distancia, encienda el equipo y mantenga pulsado el boton
Sleep hasta que escuche un pitido.

ENCENDIDO

APAGADO

06 Como utilizar la llave de seguridad

Para el modo Correr:

@ Introduzca la llave de seguridad en la ranura de seguridad para
poner en marcha la cinta de correr.
PRECAUCION:
- Para activar el equipo es necesario introducir la llave de
seguridad.
- Por seguridad, retire la llave de seguridad cuando no esté en
uso y guardela fuera del alcance de los nifios.

@ Fije el corddn de la llave de seguridad a su ropa a la altura de la
cintura.

(3 En caso de emergencia, retire la llave de seguridad para detener
el equipo. Sujétese de la barandillay pise las tiras laterales
antideslizantes hasta que el equipo se detenga por completo.
Advertencia: Tenga cuidado al retirar la llave de seguridad, ya
que el equipo se detendra repentinamente.
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Para el modo Andar:

girandolas hacia la izquierda. Levante el montante a una altura
adecuada e introduzca la llave de seguridad. Baje el montantey
apriete las perillas de liberacion del montante girandolas hacia
la derecha.

@ @ Afloje las perillas de liberacion verticales en ambos lados

07 Cémo utilizar el panel de visualizacion

Tiempo Pasos

Frecuencia Velocidad Distancia Indicador de
cardiaca conexion
Calorias

® min km/h kcal km step *

W HEEE ®

mph mi
| |

Modo andar Imperial Métrico Modo correr

Encender: Encienda el interruptor. El panel de visualizacion se iluminard y recorrera todas las métricas del
entrenamiento.

¥ min * L J step * * — _kcal_ — *
HIEENIN HIEENIN NSNS
L ® L ® L L

Tiempo de entrenamiento Pasos Calorias

A 3 A4 3
- HINENIE
O™ ®

mph mi
Velocidad actual (imperial) Distancia (imperial)

29



Pausa

Suspension

Correr: Subase a la cinta de correr y pulse el boton
“Inicio/Parada” en el mando a distancia. Después de una
cuenta regresiva de 3 segundos, el equipo comenzara a
moverse a 1 km/h (1 mph).

- Por seguridad, el equipo se detendra automaticamente después de

8 a 60 segundos sin uso. La funcién "Parada sin carga” esté desactivada de
forma predeterminada, pero se puede activar en la aplicacion KS Fit
(Movimiento > Configuracién).

+Asegurese de que la llave de seguridad esté insertada. De lo contrario, el

equipo no se movera.

+ En caso de emergencia, retire rdpidamente la llave de seguridad para

detener el equipo.

Aumentar/reducir velocidad: Pulse el botdn “Accelerate”
para aumentar la velocidad o el botén “Decelerate” para
reducir la velocidad mientras el equipo estd en movimiento.

Pausar entrenamiento: Pulse el botdon “Inicio/Parada”
mientras el equipo esté en movimiento. La cinta de correr
desacelerara mostrando "Parar" hasta que se detenga por

completo y se guardaran los datos del entrenamiento.
Precaucién: Para reanudar el entrenamiento, pulse nuevamente el botén
“Inicio/Parada” y los datos del entrenamiento continuaran acumulandose.

Finalizar el entrenamiento: Pulse el botdn “Suspension”
durante 2 segundos o deje el equipo inactivo durante 10
minutos después de pausar el entrenamiento, los datos se
restableceran.

Suspension: Mantenga pulsado el botén “Suspension”
durante 2 segundos o deje el equipo inactivo durante
10 minutos después de finalizar el entrenamiento; el panel

de visualizacion se apagara.
Precaucion: Para reactivar el equipo del modo de suspensién, pulse
cualquier botén del mando a distancia.

Llave de seguridad: Sin la llave de seguridad insertada, el

panel mostrara "SEGURO". Introduzca la llave de seguridad
para borrar el mensaje “SEGURO” y utilizar el equipo.
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7

Modo andar

Modo correr

Bloqueo infantil: Con el bloqueo para nifios habilitado
en la aplicacion KS Fit, el equipo no se iniciara y el panel
mostrara "LOC". Desactive el bloqueo para nifios en la
aplicacion para borrar el mensaje “LOC” y utilizar el
equipo.

Modo Andar/Correr: En el modo Andar, el indicador "W" se
ilumina. En el modo correr, el indicador "R" se ilumina.

Frecuencia cardiaca: Cuando el dispositivo no recibe una
sefial de frecuencia cardiaca, el icono de frecuencia
cardiaca no se muestra. Después de recibir la sefial de
frecuencia cardiaca, realice una visualizacion en carrusel.

Indicador de conexidn: El indicador de conexién parpadea
cuando el equipo no esta conectado a la aplicacion y
permanece fijo cuando esta conectado.

Actualizando: Cuando se esta actualizando el firmware, el
panel parpadea “ARRIBA” y el equipo no puede iniciarse.

Cambio de unidad métrica/imperial: Reinicie el equipo,
conecte la aplicacion KS Fit, toque “Yo” > “Configuracion”
> “Configuracion de unidad”, elija “Métrico” o “Imperial” y
reinicie el equipo nuevamente.
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08 Como conectar la aplicacion

09 Como plegar el equipo

(@ Escanee el cddigo QR, descargue e instale la aplicacion KS Fit
para verificar los datos de su entrenamiento.

@ Acerque el teléfono al equipo.

3 Encienda el Bluetooth en su teléfono (permitale buscar
dispositivos cercanos) mientras enciende el interruptor en su
equipo.

@ Abra la aplicacion KS Fit y afiada su equipo.

Precaucion:

*Elequipo solo se puede afiadir a través de la aplicacion KS Fit. Siya lo ha
conectado a través de la configuracidn de Bluetooth, eliminelo y afiddalo
nuevamente usando la aplicacion.

+ En caso de que falle el emparejamiento, apague el equipo, espere 10 segundos y

repita @a @.

« Por seguridad, no conecte otro teléfono cuando el equipo esté en uso.

Antes de plegar, aseglrese de que el interruptor esté apagado, el cable de alimentacion esté desenchufadoy

almacenado correctamente.

Advertencia: Para permitir que la superficie de carrera se detenga por completo antes de plegarse.

)]
Palanca de liberacion
dpida vertical

liberacién
vertical

!

/l
o1

(@ Para el modo Correr (Opcidn 1):

« Levante el estribo trasero hasta que quede completamente plegado.

- Levante las palancas de liberacion rapida verticales en ambos
lados, retraiga el montante a la altura original y baje las palancas
de liberacion rapida en ambos lados para bloquearlo en su lugar.

« Gire las asas 270 grados hasta que queden paralelas al montante.

« Afloje las perillas de liberacion verticales en ambos lados
girandolas hacia la izquierda. Baje el montante hasta que quede
completamente horizontal y apriete las perillas de liberacion del
montante girdandolas hacia la derecha.

(2 Para el modo Andar (Opcion 2):
- Levante la plataforma trasera para caminar hasta que esté
completamente plegada.
- Levante las palancas de liberacion rapida verticales en ambos
lados, retraiga el montante a su longitud original y baje las
palancas de liberacion rapida para bloquearlo en su sitio.

(3 Mueva el equipo al lugar deseado y guardelo sobre una
superficie sélida y nivelada.
Precaucion:
+No use el equipo plegado.
+Guarde el mando a distanciay el cable de alimentacién de
forma adecuada para el préximo uso.
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3. Cuidado y mantenimiento

Para un rendimiento y una longevidad dptimos, realice un mantenimiento regular de su equipo desde los

siguientes aspectos.

Si descubre algin dafio o desgaste, deje de usar el equipo inmediatamente y contacte con el servicio de
atencion al cliente o con un técnico cualificado para su reparacion.

Ca™
este lad

hacia arriba

@ Limpie el aparato
- Apague el equipo y desenchufe el cable de alimentacion.
+Ahada una pequefia cantidad de limpiador suave a un pano
100 % algoddn y limpie el panel de visualizacion, la cinta de

correr, el pasamanos, etc.
Precaucion:

* No pulverice el limpiador directamente en el panel de visualizacidn o en la cinta.

* No utilice limpiadores acidos ni corrosivos.

* No limpie debajo de la banda.

- Después de un periodo de ejercicio, pueden aparecer polvo y manchasen la
banday en el suelo detras del equipo. Esto es normal y se puede limpiar
simplemente con un pafio.

@ Compruebe el equipo
- Compruebe el cable de alimentacidn. Si encuentra algin dafio
o desgaste, deje de usarlo y sustituya el cable de alimentacion
inmediatamente.
- Compruebe la cinta de correr. Si no esta centrado, esta
demasiado apretado o demasiado flojo, ajuste la cinta de
correr (consulte P.34_Solucion de problemas_ “Sintoma 3”).

Precaucion: Si es necesario hacer alguna sustitucion, utilice los componentes
designados por el fabricante.

(3 Mantenga fresco y seco

+Mantenga el equipo en un lugar fresco y seco.

Precaucién: No utilice el aparato al aire libre ni en areas de alta humedad o
cambios extremos de temperatura.

- Deje que el equipo se enfrie durante 20 minutos después de
2 horas de uso.
Precaucién: No utilice el equipo de forma continua durante mas de 2 horas.

@ Cambio de bateria
+ Si el aparato va a almacenarse durante un periodo prolongado
sin utilizarse, deben retirarse las pilas.
- Si el mando a distancia se queda sin energia, abra la tapa de la
bateria, sustituyala e introduzca una pila nueva (CR2032 3V) con
la polaridad +/- correcta.
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4. Solucioén de problemas

La mayoria de las averias se pueden solucionar siguiendo los siguientes pasos. Si encuentra algin problema
durante el uso, deje de utilizar el equipo inmediatamente e intente resolverlo siguiendo las instrucciones

mostradas a continuacidn.

ENCENDIDO

@ Descripcion del codigo de error

@ Sintoma: No se puede encender/La energia esta apagada durante
el uso.
- Aseglrese de que ambos extremos del cable de alimentacion
estén enchufados.
- Aseglrese de que el interruptor de encendido esté encendido.

@ Sintoma: La cinta de correr se mueve de manera desigual y hace
ruido.

+ Apague el equipo y desconecte ambos extremos del cable de
alimentacion.

+ Levante suavemente el estribo trasero, levante la cinta de correry
aplique el aceite de silicona en forma de "Z" en el centro del
estribo.

« Encienda el equipo e inténtelo nuevamente.

Precaucion:

*No es necesario aplicar aceite de silicona en todo el estribo, ya que
se esparcira naturalmente durante el uso.

« Para cada lubricacion se necesitan 5-10 ml de aceite de silicona.
El exceso puede provocar resbalones.

® Sintoma: La banda para correr esta descentrada o se desliza

El area entre las franjas laterales antideslizantes izquierda y derecha
es la zona designada para correr. Si el cinturon sobrepasa el lado
interior de las tiras laterales, ajustelo a la zona de correr designada.

« Cuando la cinta de correr esta descentrada:
Levante suavemente el estribo trasero y ajuste la cinta de correr
manualmente (consulte la pagina 25_“Como desplegar la cinta de
correr”_Paso ®).

+ Si la correa todavia se desvia, ajustela con la llave Allen que se
adjunta siguiendo los pasos siguientes:

a.La correa se desvia a la izquierda; gire el tornillo del agujero de
ajuste izquierdo hacia la derecha 1/4 de giro.

b.La correa se desvia a la derecha: gire el tornillo del agujero de
ajuste derecho hacia la derecha 1/4 de giro.

c.Lacinta de correr patina: gire los tornillos de ajuste izquierdo y
derecho hacia la derecha 1/2 giro al mismo tiempo.
Después de cada ajuste, ponga a funcionar el equipo a una
velocidad de 3-4 km/h (1,95-2,5 mph) durante 1-2 minutos para
verificar el ajuste. Repita los ajustes si es necesario.
Precaucion: Si la cinta de correr esta demasiado apretada o
demasiado floja, afectara el rendimiento del equipo y se dafiara la
cinta de correr.

En caso de mal funcionamiento, el panel de visualizacién mostrara un cédigo de error como se muestra a

continuacion. Apague y reinicie el equipo
con el servicio de atencidn al cliente para

para ver si el codigo de error desaparece. Si aln persiste, contacte
obtener ayuda. Aseglrese de tener a mano el modelo y el nimero de

serie de su producto, que se encuentran en la placa de identificacion (ver la portada).

E01 Sobrecorriente del software

E02 Sobrecorriente de hardware

E03 Sobrecalentamiento del médulo IPM
E04 Proteccidn contra subtension

EO05 Proteccidn contra sobretension

E09 El motor no puede arrancar

E12 Proteccidn contra sobrecorriente del motor
E13 Proteccion contra sobrecarga

E14 Falta la sefial del area E14

E15 Fallo de comunicacion

E06 Proteccion de pérdida de fase del motor ~ E16 Error de conexion del médulo
EO7 Proteccion de rotor del motor bloqueado
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5. Consejos de ejercicio

Intensidad del ejercicio 165 155 145 140 130 125 115 (@
Ya sea que su objetivo sea quemar grasa o mejorar la condicion 145 138 130 125 118 110 103 0]
cardiovascular, hacer ejercicio a la intensidad adecuada es clave para 125 120 115 110 105 95 90 v

lograr resultados. Puede utilizar su frecuencia cardiaca como guia para

encontrar el nivel de intensidad adecuado. La siguiente tabla muestralas 20 30 40 50 60 70 80 Edad

zonas de frecuencia cardiaca recomendadas para quemar grasa y hacer
ejercicio cardiovascular, solo con fines de referencia.

Para encontrar el nivel de intensidad apropiado, indique su edad en la parte inferior del cuadro
(redondeando a la decena mas cercana). El nimero mas bajo es la frecuencia cardiaca para quemar grasa, el
numero medio es la frecuencia cardiaca maxima para quemar grasa y el nimero mas alto es la frecuencia
cardiaca para mejorar la condicion cardiovascular (se recomienda usar un monitor de frecuencia cardiaca
durante el ejercicio para garantizar la eficiencia, lo cual requiere una compra adicional).

Quemar grasa: para utilizar eficazmente la grasa como fuente de energia, debe realizar ejercicio de baja
intensidad durante un periodo de tiempo sostenido. Durante los primeros minutos de ejercicio, su cuerpo
utilizara el glucdgeno como energia. Sélo después de los primeros minutos de ejercicio su cuerpo comienza a
utilizar la grasa almacenada como energia. Si su objetivo es quemar grasa, ajuste la intensidad del ejercicio
hasta que su frecuencia cardiaca se acerque al valor mas bajo de su zona de entrenamiento.

Guia de ejercicios
Antes de realizar ejercicio, asegurese de consultar a su médico.

Calentamiento: Se recomienda calentar durante 5-10 minutos antes de realizar ejercicio, movilizando
completamente las articulacionesy realizando estiramientos antes de iniciar el ejercicio de baja intensidad.

Ejercicio: Se recomienda hacer ejercicio durante 20 a 30 minutos, manteniendo la intensidad del ejercicio
dentro del rango de entrenamiento (durante las primeras semanas de entrenamiento, el tiempo de ejercicio
debe mantenerse dentro de los 20 minutos) y la respiracion debe mantenerse incluso durante el ejercicio.

Enfriamiento: Se recomienda estirar durante 5 a 10 minutos después del ejercicio, lo que puede mejorar la
flexibilidad de las articulaciones y la extensibilidad de los musculos y prevenir lesiones por ejercicio.

Frecuencia de ejercicio

Para mantener o mejorar su condicion fisica realice tres sesiones de entrenamiento por semana con al menos
un dia de descanso entre cada sesion. Después de varios meses de ejercicio regular, si es necesario, puede
completar hasta cinco sesiones por semana. Recuerde, la clave del éxito es hacer del ejercicio una parte
frecuente y placentera de su vida diaria.
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6. Marca registrada y declaracion legal

Se han desarrollado y tienen copyright varias patentes relacionadas con la cinta de correr KingSmith
WalkingPad por parte de Beijing KingSmith Technology Co., Ltd. ("KingSmith" para abreviar). Sin el permiso
escrito de KingSmith, queda prohibido que ninguna orgamzauon o individuo cople o distribuya todo o parte
del presente manual de usuario y queda prohibido el uso de las patentes que aqui se describen. Este manual
de usuario, en la medida de lo posible, ha incluido diversas funciones, introducciones e instrucciones
operativas en el momento de su impresion.

No obstante, es posible que existan discrepancias entre la cinta de correr compraday aquellas aqui descritas
debido a la optimizacidn continua de funciones y disefios. Por lo tanto, la cinta de correr actual prevalecera
en caso de cualquier desviacion del color o apariencia.

7. Informacion de cumplimiento normativo

Informacidn sobre eliminacion y reciclaje de RAEE

Directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con residuos domésticos sin clasificar. En lugar de ello, debe
proteger la salud humana y el medio ambiente entregando sus equipos usados en un punto de recogida

mmmm  designado para el reciclaje de equipos eléctricos y electronicos usados, designado por el gobierno o las
autoridades locales. La eliminacidn y el reciclaje correctos ayudaran a prevenir posibles consecuencias
negativas para el medio ambiente y la salud humana. Contacte con el instalador o las autoridades locales para
obtener mas informacidn sobre la ubicacion, asi como los términos y condiciones de dichos puntos de recogida.

E Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE segln la

Declaracion de conformidad de la UE

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio [WP400Q42]
cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad de la UE esta
disponible en la siguiente direccion de Internet: https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

Declaracion de conformidad de UKCA

U K Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio [WP400Q42]

C n cumple con las Regulaciones de equipos de radio de 2017. El texto completo de la declaracién de conformidad
de UKCA esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

Declaraciones de cumplimiento de UKCA PSTI

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio [WP400Q42] cumple con las
Regulaciones de Seguridad de Productos e Infraestructura de Telecomunicaciones (Requisitos de Seguridad para Productos
Conectables Relevantes) de 2023. El texto completo de la declaracién de conformidad de PSTI esta disponible en la
siguiente direccion de Internet: https://uk.walkingpad.com/pages/other-information
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Glvenlik Onlemleri

Cihaz, evde kullanim igin tasarlanmistir.

TE H LI KE ELEKTRIK CARPMA RiSKINi AZALTMAK iCiN:
Bu cihazi kullandiktan hemen sonra ve temizlemeden 6nce daima figini prizden c¢ekin.

UYARI- Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri gocuklar ve kisitli fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya
deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler tarafindan cihazin glivenli bir sekilde kullaniimasina iligkin gézetim saglandigi
veya kullanimi ve ilgili tehlikeleri anlatildigi takdirde kullanilabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Bir yetigkinin
g0Ozetimi olmaksizin ¢ocuklar, temizlik ve kullanici tarafindan yapilan bakim iglerini gergeklestirmemelidir. Bu cihaz,
guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan cihazin kullanimiyla ilgili gézetim veya talimat verilmedikge kisitli
fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve bilgi eksiklidi olan kisiler (cocuklar dahil)
tarafindan kullaniimak izere tasarlanmamistir. Cihazla oynamadiklarindan emin olmak igin gocuklar gézetim
altinda tutulmahdir.

UYARI- Cihazi diiz bir sekilde saklayin. Kiiglik gcocuklari her zaman bu cihazdan uzak tutun.
Hareketli ylzeyle temas edilmesi, ciddi sirtinme yaniklarina neden olabilir.

UYARI- YANIK, YANGIN, ELEKTRIK GARPMA VEYA KiSILERIN YARALANMA RISKIiNi AZALTMAK iGiN:

1) Cihaz fige takiliyken asla gdézetimsiz birakilmamalidir. Cihazi kullanmadiginizda ve pargalarini takmadan veya
¢ikarmadan 6nce figini prizden ¢ekin.

2) Bir battaniye veya yastigin altinda ya da yakininda kullanmayin. Asiri i1si olusarak yangina, elektrik carpmasina
ya da Kigilerin yaralanmasina neden olabilir.

3) Cihaz sadece fiziksel olarak saglikli ve gugli yetiskinler tarafindan kullaniimaldir. Bu cihaz ¢ocuklar,
sakatlanmis veya engelli kigiler tarafindan veya bu kisilerin yakininda kullanildiginda yakin gézetim gereklidir.

4) Cihaz, yalnizca tiketici ve evde kullanim igin tasarlanmigstir. Cihazi, ticari veya yari ticari bir ortamda veya acik
havada ya da tibbi tedavi amaciyla kullanmayin.

5) Hasarli bir kablosu veya fisi varsa, dizgiin galismiyorsa, dismus veya hasar géormiusse ya da suya
disirilmisse bu cihazi asla kullanmayin. inceleme ve onarim igin miisteri hizmetleriyle iletisime gecin. Uretici
tarafindan tavsiye edilmeyen ek parcalari kullanmayin.

6) Bu cihazi elektrik kablosundan tutarak tasimayin veya kabloyu bir tutamak olarak kullanmayin.

7) Kabloyu isi kaynaklarindan uzak tutun.

8) Asla hicbir nesneyi hicbir acikligin icine disirmeyin veya sokmayin.

9) Bu cihazi yalnizca uygun sekilde topraklanmis bir prize takin.

10)Aerosol (sprey) Uranlerin kullanildigi veya oksijen verilen yerlerde g¢alistirmayin.

11) Elektrik baglantisini kesmek icin tim kontrolleri kapali konuma getirin ardindan fisini prizden ¢ekin.

12)Kendinizi rahatsiz hissederseniz lutfen derhal egzersizi birakin ve sagliginiza zarar gelmesini dnlemek igin bir
doktora danisin.

13)Cihazin arkasinda en az 2.000 mm x 1.000 mm ve her iki yaninda en az 600 mm bosluk olmasini saglayin.

14)Cihazi kullanmak ve kendi kondisyonunuza goére egzersiz yapmak igin uygun spor kiyafetleri giyin. Ciplak
ayakla veya sadece corapla egzersiz yapmayin.

15)Uriind kullanirken bol veya sarkan giysiler giymeyin.

16)Cihazin 6n kisminda durmayin 6n kismina gikmayin.

17)Bu cihazi evcil hayvanlarla birlikte, yakininda veya ¢evresinde kullanmayin.

18)Dengeyi saglamak icin cihaz Uzerinde geriye dogru ylrimeyin.

19)Yaslilar, gocuklar ve hamile kadinlar bu cihazi dikkatli kullanmahdir. Bu cihazi kullanmadan énce lutfen bir
doktora danisin ve ilgili yonlendirmeleri alin.

20)Gli¢ agikken bu cihazi katlamayin. Aksi takdirde, GrGindn kullanim 6mri etkilenebilir ve baska glvenlik tehlikeleri
meydana gelebilir. Katlanmis haldeyken cihazi ¢alistirmayin.

21)Guvenlik i¢in cihazi kilavuzda belirtildigi sekilde muhafaza edin.

22)Kazalari 6nlemek icin cihaz caligirken Uzerine ¢gikmayin veya Uzerinden inmeyin.

23)Belirtilen maksimum kullanici agirligini asmayin.

24)Bu cihazi, dogrudan guines i1sidina maruz birakmayin. Serin ve kuru bir yerde muhafaza edin.

25)Suya dayanikh olmadigi icin cihazi, nemli bir ortamda veya yagmur altinda kullanmayin.

26)Onerilen kullanma siiresini agmayin. Yeniden baglatmadan énce cihazin 20 dakika sogumasini bekleyin.
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27)En iyi performans ve denge i¢in cihazi, diz ve saglam bir ylzeyde kullanin ve altinda higbir engel olmadigindan
emin olun.

28)Kullanicinin kulagina gelen A agirlikl emisyon ses basinci seviyesinin degeri yaklasik 57 dB(A)’ dir. Yik altindaki
guraltd emisyonu yuksuz duruma gore daha yUksektir.

29)Yanlis veya asiri egzersizden dolayi yaralanmalar meydana gelebilir.

30)UYARI! Nabiz izleme sistemleri hatal olabilir. Asiri egzersiz, ciddi yaralanma veya 6limle sonuglanabilir. Bayginlk
hissederseniz egzersizi derhal birakin.

31)Acil bir durumda, cihazi durdurmak icin guvenlik anahtarini ¢ikarin. Bara tutunun ve cihaz tamamen durana kadar
kaymaz yan seritlere basin.

32)Sirketimiz, bu Griinin yanlis kullanimindan kaynaklanan higbir kisisel yaralanma veya mal kaybindan sorumiu
degildir. Kullanim kilavuzunu ve ilgili talimatlari 6nceden haber vermeksizin gincelleme, revize etme veya
sonlandirma hakkimizi sakl tutariz.

33)Kosu bandi paletinin 6n kisminda plastik muhafazanin sol ve sag taraflarinda iki bosluk vardir. Kosu bandi paleti
orta konumda caligir durumda tutulmalidir. Kosu bandi paleti, kenardaki beyaz isaretin soluna veya sagina
kaydiginda hareketi durdurmali ve kosu bandi paleti orta konuma ayarlanmalidir.

34)Cihazin glvenlik seviyesi, ancak dizenli olarak érnedin kayislar, baglanti noktalari hasar ve asinmaya karsi
kontrol edilirse korunabilir.

35)Arizall pargalari hemen degistirin ve/veya cihazi onarilana kadar kullanmayin.

UYARI:

Bu cihazin glivenlik seviyesinin korunmasi icin diizenli olarak hasar ve asinmalara karsi incelenmesi gerekir. Bu,
kosu bandi paleti ve motor gibi pargalari igerir.

Herhangi bir kusurlu parga tespit ederseniz bunlari hemen degistirin. Onarim islemleri tamamlanana kadar cihazi
kullanmayin.

Kosu bandi paleti ve motor gibi aginmaya en duyarli pargalara ézellikle dikkat edin. Bu pargalar daha sik kontrol

edilmeli ve gerektiginde degistiriimelidir.

Sarj edilebilir olmayan piller, yeniden sarj edilmemelidir.

Sarj edilebilir piller, sarj edilmeden 6nce cihazdan c¢ikariimahdir.

Farkli pil tarleri veya yeni ve kullaniimis piller birlikte kullanilmamalidir.

Pillerin kutuplari dogru yerlestiriimelidir.

Biten piller cihazdan gikariimali ve guivenli bir sekilde atilmalidir.

Cihaz uzun sure kullaniimadan saklanacaksa piller ¢ikarilmalidir.

Pillerin temas ettigi uclar kisa devre yaptiriimamahdir.

Enerji Verimliligi:

Herhangi bir igslem yapilmadiginda cihaz, 10 dakika sonra bekleme moduna girer.

Bu cihazda bekleme ve kapali modu bulunmaktadir.

Kapall modda gug¢ tuketimi: 0 W

Bekleme modunda gug tiketimi: 0,4 W
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1. Urlin Tanitimi

Urtini ambalajindan gikarin ve tiim pargalarin mevcut oldugundan emin olun. Eksik bir sey varsa litfen saticiyla
iletisime gegin.

01 Paket Listesi

_\] [r_‘
©

- - Pil
Tutama Elektrik kablosu Uzaktan kumanda Givenlik anahtar
Bileklik Alyan anahtari Silikon yagi Kullanim kilavuzu

L L

\I
1]
— J —
Kosu bandi
02 Teknik Ozellikler
Uriin adi: Motorlu Kosu Bandi Anma giicii: 735 W
Model: WP400Q42 Acllmig ebat: 57,9 x 30,1 x 40,5 inches
Hiz araligi: 1-6,5 mph 1-10 km/h 1.472 mm x 765 mm x 1.030 mm
Palet ebadi: 47,2 x 15,7 inches Katlanmis ebat: 39,7 x 30,1 x 7,6 inches

Maks. kullanici kilosu:
Net agirhk:

Anma gerilimi:

Anma frekansi:

1.200 mm x 400 mm
110kg /242 1b

38,7 kg /85,3 1b
220-240 V~

50/60 Hz

Radyo Frekansi ve Radyo iletim Giici

Sinif:
Yas araligi:
Egzersiz modlari:

RF Ozellikleri

Calisma Frekansi

Maksimum Cikis Gucu

Bluetooth

2.402-2.480 MHz

8,51 dBm (EIRP)
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1.010 mm x 765 mm x 195 mm

HC
14 yas ve Ustl
Yirime ve Kosma




03 Parga Adlari

Bar
Saklama kutusu — Emniyet yuvasi
Tutamak
Direk mandali kolu

Direk —+

Kaymaz yan serit

Direk mandali digmesi § \

On kosu bandi tahtasi

Kosu bandi paleti

S

Arka kosu bandi tahtasi
Kosu bandi paletini ayarlama
deligi

<
[)

Kosma Modu

Ekran paneli
Tekerlek

Elektrik girigi

Gug dugmesi

Yuriime Modu

On Arka
Hizlandirma /\
Baglatma/ —
Durdurma
— Yavaslatma dﬁi\
&

Uyku @ —— PilKapag!

Uzaktan Kumanda
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04 Egzersiz Modlari

Direk

Ekran Paneli

Ekran Paneli
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(» Kosma Modu:

Direk dik durumda

* Manuel hiz ayarlama

* Maks. hiz: 6,5 mph (10 km/h)

» "R" gbstergesi yanar

» Guvenlik anahtari takili olmalidir

(2 Yuriime Modu:
* Direk yatay durumda
* Manuel hiz ayarlama
* Maks. hiz: 4 mph (6 km/h)
« "W" gostergesi yanar
» Guvenlik anahtar takili olmalidir

Dikkat: Diregdi kaldirmak igin direk mandal
digmelerini gevsetin ve guvenlik anahtarini
yerlestirin.



2. Kullanma ve Ayarlama

01 Cihazin tasinmasi

Cihazi tagimadan 6nce lutfen anahtarin kapali oldugundan, elektrik kablosunun fisten ¢ekildiginden ve
toplandigindan, kosu bandi tahtasinin tamamen katlandiindan, direk mandali digmelerinin sikildidindan ve
tutamaklarin direge paralel oldugundan emin olun.

02 Cihazin agilmasi

(D Cihazi barindan tutarak kaldirin ve istediginiz noktaya tasiyin.

Dikkat:

Hasar veya yaralanmayi 6énlemek igin kosu bandi paletine dokunmaktan
kaginin.

Dengeyi saglamak igin cihazi, diiz olmayan zeminlere tagimaktan kaginin.
Cihazi tasirken sirtmeyi 6nlemek igin cihaz ile zemin arasinda uygun bir agi
saglayin.

Cihazi agmadan 6nce cihazin arkasindaki bos alanin en az 2.000 mm x 1.000 mm ve her iki taraftaki bos alanin en

az 600 mm oldugundan emin olun.

Kosma Modu igin Agma (Secgenek 1):

(D Cihazi, saglam ve diiz bir ylizeye yerlestirin.
Dikkat: Cihazi daha az dengeli hale getirecegdinden kalin hali veya paspaslardan
kaginin.

@ Her iki taraftaki direk mandali digmelerini sola dogru gevirerek
gevsetin. Diregi tamamen dikey olana kadar kaldirin ve direk
mandali digmelerini saga ¢evirerek sikin.

Her iki taraftaki direk mandali kollarini kaldirin, diregi istediginiz
yukseklige (MIN ile MAX olcek agirhdi arasina) kaldirin ve
istediginiz yerine kilitlemek igin her iki taraftaki mandal kollarini
indirin.

(3 Arka kosu bandi tahtasini agin. On ve arka uglarini elle
ayarlayarak kosu bandi paletini ortalayin. Tamamen diz hale
getirmek icin arka kosu bandi tahtasini agagi bastirin. Zeminle

bir seviyede degilse ayarlamak i¢in ayagi dondurun.
Dikkat:

» Arka kosu tahtasi ekipmana zarar vermeden elle sertce asagi bastirilabilir.

« Kosu bandi tahtasini agarken yuksek bir emme sesi duyabilir ve kosu bandina
basarken hafif bir bosluk hissedebilirsiniz. Bu durumun ikisi de normaldir ve
surekli kullanimla birlikte kaybolacaktir.

@ Her bir montaj deliginin izerindeki kapag@i kendi temin ettiginiz
diz uglu bir tornavida ile ¢ikarin, delidi hizalayin ve tutamagi

yatay olarak takin. Ardindan tutamaklari 180 derece déndurin.

Dikkat: Sikismis tutamaklar icin montaj deligine sikica bastirarak tekrar
dondirun.
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Yiirime Modu Igin Agcma (Secenek 2):

(D Her iki taraftaki direk mandali kollarini kaldirin, diregi orijinal
uzunluguna geri gekin ve yerine kilittemek icin mandal kollarini
indirin.

(2 Kath olan kosu bandini agin, kosu bandi paletini ortalayin ve
arka kosu tahtasini dizlestirin.

03 Elektrik kablosunun fige takilmasi
Bu arin kullanilirken topraklanmalidir, cihazimiz topraklama gereksinimini karsilamaktadir. Bir ariza veya hasar
durumunda topraklama, elektrik akimi i¢in en az direngli yolu saglayarak elektrik carpmasi riskini azaltabilir.

(D Elektrik kablosunun cihaza takilan ucunu cihazin tizerinde
bulunan elektrik girisine takin.

(2 Elektrik kablosunun prize takilan ucunu elektrik prizine takin.

Dikkat: Uriinle birlikte verilen fisin iizerinde degisiklikler yapmayin. Fis, prize
uygun degilse uzman bir elektrikgiye uygun priz taktirin.

UYARI: Elektrik kablosu hasar gormiisse uretici tarafindan belirtilen gii¢ kablosuyla
degistirilmelidir.
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04 Gucun agiimasi

Cihaz, soguk ortama maruz kalirsa lutfen gli¢ digmesini agmadan 6nce cihazin oda sicakligina gelmesini

bekleyin. Aksi takdirde cihazin pargalari zarar gorebilir.

digmesini basili tutun.

05 Uzaktan kumandanin kullaniimasi

@ Pilin takilmasi

(D Bir bip sesi duyana ve panelin yandigini gérene kadar gii¢

=)

S

Cdﬁ\
Pil klipsi

(a) Uygun bir alet (b) Eksi ve arti uglarini (c) Pil kapagini
kullanarak pil kapagini hizalayarak yeni bir kapatarak saat yénunde
saat yonunun tersine CR2032 diugme pil (3V) sikin.

dogru cevirerek ¢ikarin. takin.

@ Dugmeler ve Iglevleri

Hizlandirma
Hizi, 0,5 mph (0,5 km/h) artirmak igin basin.
+ Maks. hiz: 6,5 mph (10 km/h).
| _—— Baglatma/Durdurma
Cihazi ¢alistirmak icin basin.
Durdurmak icin tekrar basin.
- Yavaslatma

Hizi, 0,5 mph (0,5 km/h) azaltmak igin basin.
Min. hiz: 1 mph (1 km/h).

Uyku
Uyku moduna gegmek icin basili tutun.
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(d) Bilekligi delikten
gecirin ve bir dugumle
sikin.




3 Eslestirme

« ilk Kez Kullanim:
Uzaktan kumanda ve cihaz 6nceden eslestiriimis ve kullanima
hazirdir.

¢ Yeni bir uzaktan kumandaya gegilmesi/Uzaktan kumanda
calismiyor:
Uzaktan kumandadaki Uyku digmesini basili tutarken cihazi agin,
bir bip sesi duyana kadar Uyku digmesini basili tutun.

06 Guvenlik anahtarinin kullaniimasi

Kosma Modu igin:

(D Kosu bandini galistirmak igin glivenlik anahtarini, gtivenlik
yuvasina yerlestirin.
DIKKAT:
¢ Cihazi etkinlestirmek igin guvenlik anahtari takilmalidir.
¢ Gulvenlik amaciyla cihazi kullanmadiginiz zamanlarda glivenlik
anahtarini gikarin ve gocuklarin ulasamayacagi bir yerde
saklayin.

(2 Guvenlik anahtarinin ipini belinizden giysilerinize tutturun.

(3 Acil bir durumda, cihazi durdurmak igin giivenlik anahtarini gikarin.
Bara tutunun ve cihaz tamamen durana kadar kaymaz yan seritlere

basin.
Uyari: Cihaz aniden duracagindan guvenlik anahtarini ¢ikarirken

dikkat edin.
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Yiriime Modu igin:

07 Ekran panelinin kullaniimasi

Stire

Nabiz

(D Her iki taraftaki direk mandali digmelerini sola dogru gevirerek
gevsetin. Diredi uygun bir yikseklige kaldirin ve givenlik
anahtarini takin. Diregi indirin ve direk mandali digmelerini saga
cevirerek sikin.

Adim
Hiz Mesafe Baglanti
gOstergesi
Kalori ‘
|
® min km/h kcal km step *

v oo ©

Yiurime modu

C a AN AN
mph mi
| |
ingiliz birimi Metrik Kosma modu

Acg¢ma: Anahtari agin. Ekran panelinin isiklari yanar ve tim egzersiz élgiimleri arasinda gecis yapilir.

Egzersiz suresi

Su anki hiz: (ingiliz birimi)

Kalori

mi
Mesafe (ingiliz birimi)
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mph
Duraklatma

Durdurma

Uyku

Calistirma: Kosu bandi paletinin tzerine ¢ikin ve uzaktan
kumanda tzerindeki "Baslatma/Durdurma” diigmesine basin.
3 saniyelik bir geri sayimin ardindan cihaz, 1 km/h (1 mph)
hizla hareket etmeye baslar.

« Glvenlik amaciyla cihaz, 8 ila 60 saniye kullaniimadiginda otomatik olarak
durur. Bu "Yuk Olmadiginda Durdurma" 6zellidi, varsayilan olarak kapaldir
ancak KS Fit uygulamasindan (Motion > Settings) agilabilir.

» Glvenlik anahtarinin takili oldugundan emin olun. Aksi takdirde cihaz hareket
etmez.

« Acil bir durumda cihazi durdurmak igin glivenlik anahtarini hemen cikarin.

Hizi Artirma/Azaltma: Cihaz galigirken hizi artirmak igin
"Hizlandirma" digmesine veya hizi azaltmak igin "Yavaslatma"
digmesine basin.

Egzersizin Duraklatilmasi: Cihaz hareket halindeyken
Baslatma/Durdurma digmesine basin. Cihaz, tamamen
durana kadar "Stop" ibaresi goruntilenerek yavaslar ve

agzersiz verileri kaydedilir.
Dikkat: Egzersize devam etmek icin Baslatma/Durdurma digmesine tekrar
basin; egzersiz verileri toplanmaya devam eder.

Egzersizin Bitirilmesi: "Uyku" digmesini 2 saniye basih
tutun veya egzersize ara verdikten sonra cihazi 10 dakika
boyunca bosta birakin, veriler sifirlanir.

Uyku modu: "Uyku" digmesini 2 saniye basil tutun veya
egzersizi bitirdikten sonra cihazi 10 dakika boyunca bosta

birakin, ekran paneli kapanir.
Dikkat: Cihazi Uyku modundan ¢ikarmak igin uzaktan kumanda tizerindeki
herhangi bir digmeye basin.

Giivenlik Anahtari: Glvenlik anahtari takili degilken panelde
"SAFE" mesaiji goruntllenir. "SAFE" mesajini silmek ve cihazi
kullanmak i¢in glvenlik anahtarini takin.
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7 7

Yurime modu Kosma modu

—
-
®

km/h km

mph mi

Cocuk Kilidi: KS Fit uygulamasinda ¢ocuk Kkilidi
etkinlestirildiginde ekipman galismaz ve panelde "LOC"
mesaji goruntulenir. "LOC" mesajini silmek ve cihazi
kullanmak igin uygulamada ¢ocuk kilidini devre disi birakin.

Yiirime/Kogsma Modu: YUurime modunda "W" gostergesi
yanar. Kosma modunda "R" gbstergesi yanar.

Nabiz: Cihaz nabiz sinyali almadiginda nabiz simgesi
goruntilenmez. Nabiz sinyali aldiktan sonra bir karusel
gOruntu goruntulenir.

Baglanti Gostergesi: Cihaz uygulamaya bagli olmadiginda
baglanti géstergesi yanip soner ve baglandiginda sabit kalir.

Yikseltme: Aygit yazihmi ylUkseltilirken panelde "UP" ibaresi
yanip séner ve bu sure icinde cihaz baglatilamaz.

Metrik/ingiliz Olgii Birimi Degisimi: Cihazi yeniden baslatin,
KS Fit uygulamasina baglanin, "Me" > "Settings" > "Unit
Settings" 6gesine dokunun, "Metric" veya "Imperial"
segenegini segin ve cihazi yeniden baslatin.
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08 Uygulamanin baglanmasi

09 Cihazin katlanmasi

(D Egzersiz verilerinizi kontrol etmek i¢in QR kodunu tarayin, KS Fit
uygulamasini indirin ve yukleyin.

@ Telefonunuzu cihaza yaklastirin.

(3 Cihazinizdaki digmeyi acarken telefonunuzda Bluetoothu agin
(yakindaki cihazlari aramasina izin verin).

(@) KS Fit uygulamasini agin ve cihazinizi ekleyin.

Dikkat:

« Cihaz yalnizca KS Fit uygulamasi araciligiyla eklenebilir. Bluetooth ayarlari
araciliglyla 6nceden bagladiysaniz lutfen kaldirin ve uygulamayi kullanarak tekrar
ekleyin.

« Eslestirme basarisiz olursa cihazi kapatin, 10 saniye bekleyin ve @ ila @ adimini
tekrarlayin.

» Guvenlik amaciyla cihazi kullanilirken baska bir telefon baglamayin.

Katlamadan 6nce litfen anahtarin kapali oldugundan, elektrik kablosunun figten c¢ekildiginden ve diizgin sekilde

toplandigindan emin olun.

Uyari: Katlamadan 6nce kosma ylizeyinin tamamen durmasini saglayin.

mandal
digmesi

(D Kosma Modu igin (Segenek 1):

» Tam olarak katlanana kadar arka kosu bandi tahtasini kaldirin.

* Her iki taraftaki direk mandali kollarini kaldirin, diregi orijinal
yuksekligine geri ¢gekin ve yerine kilitlemek igin her iki taraftaki mandal
kollarini indirin.

» Tutamaklari direge paralel olana kadar 270 derece dondirdn.

* Her iki taraftaki direk mandali digmelerini sola dogru gevirerek
gevsetin. Diregi tamamen yatay olana kadar indirin ve direk mandali
digmelerini saga gevirerek sikin.

@ Yirime Modu igin (Segenek 2):
» Tam olarak katlanana kadar arka ylrime bandi tahtasini kaldirin.
* Her iki taraftaki direk mandali kollarini kaldirin, diredi orijinal
uzunluguna geri ¢ekin ve yerine kilittemek icin mandal kollarini
indirin.

(@ Cihazinizi istediginiz yere tasiyin ve saglam diz bir yiizeyde diiz
olarak saklayin.
Dikkat:
» Katlanmis bir cihazi ¢alistirmayin.
» Uzaktan kumanda ve elektrik kablosunu bir sonraki kullanim igin
uygun sekilde saklayin.
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3. Bakim ve Onarim

En iyi performans ve uzun 6murli olmasi igin cihaziniza asagidaki agilardan dizenli bakim yapin.
Herhangi bir hasar veya asinma tespit ederseniz cihazi kullanmayi hemen birakin ve onarim igin musteri destek
birimiyle veya yetkili bir teknisyenle iletisime gecin.

yukarida olmali

(D Cihazin temizlenmesi
* Cihazi kapatin ve elektrik kablosunu prizden ¢ikarin.
* %100 pamuklu bir beze az miktarda yumusak temizlik maddesi

sikarak ekran panelini, kosu bandi paletini, bari vb. silin.
Dikkat:
» Temizleyiciyi dogrudan ekran paneline veya kosu bandi paletine puskirtmeyin.
« Asitli veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.
» Kosu bandi paletinin altini silmeyin.
« Bir siire egzersiz yaptiktan sonra bandin tzerinde ve toz ve cihazin arkasindaki
zeminde lekeler olusabilir. Bu durum normaldir ve kolayca temizlenebilir.

2 Cihazin kontrol ediimesi
* Elektrik kablosunu kontrol edin. Herhangi bir hasar veya asinma
gorlrseniz cihazi kullanmayin ve elektrik kablosunu hemen
degistirin.
» Kosu bandi paletini kontrol edin. Ortalanmamissa veya ¢ok siki veya
cok gevsekse kosu bandi paletini ayarlayin (S.88_Sorun giderme_
"®3) Belirti" kismina bakin).

Dikkat: Parca degisimi gerekiyorsa Uretici tarafindan belirlenen pargalari kullanin.

3 Serin ve kuru tutun

* Cihazi serin ve kuru bir yerde muhafaza edin.

Dikkat: Cihazi agik havada veya yiksek nemli ya da asiri sicaklik degisimlerinin
oldugu alanlarda kullanmayin.

* 2 saatlik kullanimdan sonra cihazin 20 dakika sogumasini bekleyin.
Dikkat: Cihazi surekli olarak 2 saatten fazla kullanmayin.

@ Pilin degistirilmesi
* Cihaz uzun sire kullanilmadan saklanacaksa piller ¢ikariimalidir.
» Uzaktan kumandanin glcu biterse pil kapagini agip dogru kutup
isaretlerine dikkat ederek pili (CR2032 3V+/-) degistirin.
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4. Sorun Giderme

Cogu ariza asagidaki adimlarla ¢ézulebilir. Kullanim sirasinda herhangi bir sorunla karsilagirsaniz cihazi
kullanmay1 hemen birakip asagida belirtildigi gibi ¢dzmeye calisin.

@ Hata kodunun agiklamasi

(@ Belirti: Agllamiyor/Guig, kullanim sirasinda kapali.
* Elektrik kablosunun her iki ucunun da takili oldugundan emin olun.
» Glg¢ digmesinin agik oldugundan emin olun.

(2 Belirti: Kosu bandi paleti dengesiz ve guriiltilii hareket ediyor.

* Cihazi kapatin ve elektrik kablosunu hem prizden hem de cihazdan
cikarin,

 Arka kosu bandi tahtasini yavasca yukari kaldirin, kosu bandi paletini
kaldirin ve silikon yagi kosu bandi tahtasinin ortasina "Z" seklinde
uygulayin.

« Cihazi agin ve tekrar deneyin.
Dikkat:

» Kullanim sirasinda dogal olarak yayilacagi icin silikon yaginin, kosu
bandi tahtasinin tamamina uygulanmasina gerek yoktur.

* Her yaglama igin 5-10 ml silikon yagi gereklidir. Fazlasi kaymaya
neden olabilir.

(3 Belirti: Kogu band paleti ortalanmis degil ve kayiyor

Sol ve sag kaymaz yan seritler arasinda kalan alan, belirlenmis kosu
bolgesidir. Kosu bandi paleti, yan seritlerin i¢ tarafinin digsindaysa
Iitfen belirlenen kosu bdlgesine ayarlayin.

» Kosu bandi paleti ortalanmamissa:
Arka kosu bandi tahtasini yavasca kaldirin ve kosu bandi paletini elle
ayarlayin (S.79 "Katlanmis kosu bandinin agilmasi”_Adim 3 kismina
bakin).

» Kosu bandi paleti, yine de normal dénmuyorsa asagidaki adimlari
izleyerek cihazla birlikte verilen Alyan Anahtari ile ayarlayin:

a.Kosu bandi paleti sola gidiyor: Sol ayar deligindeki vidayi saat
yoninde 1/4 tur gevirin.

b.Kosu bandi paleti saga gidiyor: Sag ayar deligindeki vidayi saat
yoninde 1/4 tur gevirin.

c. Kosu bandi paleti kayiyor: Sol ve sag ayar deligindeki vidalari ayni
anda saat yoniinde 1/2 tur gevirin.
Her ayarlamadan sonra ayarlama iglemini dogrulamak i¢in cihazi
1-2 dakika boyunca 3-4 km/h (1,95-2,5 mph) hizda galistirin.
Gerekiyorsa ayarlamalari tekrarlayin.
Dikkat:Kosu bandi paleti ¢cok siki veya ¢ok gevsekse cihazin
performansi etkilenir ve kosu bandi zarar gorebilir.

Bir ariza durumunda, ekran panelinde asagidaki gibi bir hata kodu gortntulenir. Hata kodunun silinip silinmedigini
gormek icin ekipmani kapatin ve yeniden baslatin. Ariza kodu hala goéruntileniyorsa yardim igin misteri hizmetleriyle
iletisime gecin. Isim plakasinda (bkz. kapak) bulunan Uriin modelinizi ve seri numaranizi hazir bulundurdugunuzdan

emin olun.

EO1 Asiri yazilim akimi

EO02 Asiri donanim akimi

EO03 IPM modulli asiri isintyor
E04 DlsUk voltaj korumasi

EO05 YUksek voltaj korumasi

E06 Motor faz kaybi korumasi
EQ7 Motor kilittleme rotor korumasi

EO09 Motor ¢alismiyor

E12 Motor asiri akim korumasi
E13 Asir yuk korumasi

E14 Hall sinyali yok

E15 Iletisim hatasi

E16 Modul baglanti hatasi
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5. Egzersiz Ipugclari

Amaciniz ister yag yakmak ister kalp damar saghginizi artirmak olsun, 145 138 130 125 118 110 103
uygun yogunlukta egzersiz yapmak sonuglara ulasmanin anahtaridir. Dogru 125 120 115 110 105 95 90
yogunluk seviyesini bulmak i¢in nabzinizi bir rehber olarak kullanabilirsiniz.
Tablo, sadece referans amacli olarak yag yakimi ve kalp damar saghgi igin 20 30 40 50 60 70 80 Yas
Onerilen nabiz dilimlerini gdstermektedir.

Egzersiz Yogunlugu 165 155 145 140 130 125 115 @)
9
L 4

Uygun yogdunluk seviyesini bulmak igin tablonun alt kisminda yasinizi bulun (en yakin onluk degere yuvarlayarak).
En duslk sayi yagd yakan nabiz, orta sayl maksimum yag yakan nabiz ve en yuksek say! kalp damar saghginizi
iyilestirmek icin olan nabiz degeridir (verimliligi saglamak i¢in egzersiz sirasinda ayrica satin alacaginiz bir nabiz
takip monitoéra takilmasi énerilir).

Yag Yakma: Yagi enerji kaynagi olarak etkili bir sekilde kullanmak igin strekli bir zaman dilimi boyunca diusik
yogunluklu egzersiz yapmalisiniz. Egzersizin ilk birka¢ dakikasinda viicudunuz eneriji olarak glikojen kullanir.
Sadece egzersizin ilk birkag dakikasindan sonra viicudunuz depolanmis yagi enerji olarak kullanmaya baglar.
Hedefiniz yag yakmaksa nabziniz, egzersiz diliminizdeki en dislk degere yakin olana kadar egzersiz
yogunlugunuzu ayarlayin.

Egzersiz Rehberi
Egzersiz yapmaya baslamadan 6nce doktorunuza danistiginizdan emin olun.

Isinma: Egzersizden énce 5-10 dakika 1sinmaniz, eklemlerinizi tamamen harekete gecirmeniz ve disik yogunluklu
egzersize baslamadan 6nce esneme hareketleri yapmaniz dnerilir.

Egzersiz: Egzersiz yogunlugunu antrenman araligi icinde tutarak 20-30 dakika egzersiz yapmaniz dnerilir
(antrenmanin ilk birkag haftasinda egzersiz suresi en fazla 20 dakika olmali) ve egzersiz sirasinda nefes alip
verme esit tutulmalidir.

Soguma: Egzersizden sonra 5-10 dakika esneme hareketleri yapilmasi onerilir, bdylece eklem esnekligi ve kas
uzamasi artirilabilir ve egzersiz yaralanmalari 6nlenebilir.

Egzersiz Sikligi

Fiziksel sagliginizi korumak veya iyilestirmek icin her seans arasinda en az bir gin dinlenerek haftada ¢
antrenman seansini tamamlayin. Birka¢ ay dizenli egzersiz yaptiktan sonra gerekirse haftada bes seansa kadar
cikabilirsiniz. Unutmayin, basarinin anahtari egzersizi gunlik hayatinizin sik ve eglenceli bir pargasi haline
getirmektir.
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6. Ticari Marka ve Yasal Beyan

Kingsmith WalkingPad Kosu Bandi serisi ile ilgili gesitli patentler Beijing Kingsmith Technology Co. (kisaca
"Kingsmith") tarafindan gelistiriimis ve telif hakki alinmistir. Kingsmith’in yazili izni olmadan higbir bir kurulus veya
kisi bu Kullanim Kilavuzunun tamamini veya bir kismini kopyalayamaz veya dagditamaz, burada yer alan patentleri
kullanamaz. Bu Kullanim Kilavuzu mimkin oldugunca, basildigi tarihteki ¢esitli en son islev tanitimlarini ve
calistirma talimatlarini igermektedir.

Yine de islevler ve tasarimlardaki surekli iyilestirmeler nedeniyle satin alinan Kosu Bandi ile bu kilavuzda
anlatilanlar arasinda farkliliklar olabilir. Bu nedenle renk ve gérinimde herhangi bir farklilik olmasi durumunda fiili

Kosu Bandi gegerli olacaktir.

/. Mevzuata Uygunluk Bilgileri

WEEE Bertaraf ve Geri Dontusum Bilgisi

Bu semboll tagiyan tim Urtnler, atik elektrikli ve elektronik cihazdir (2012/19/EU sayili direktifte oldugu gibi WEEE)

ve ayristirilmamis evsel atiklarla birlikte atilmamalidir. Bunun yerine, atik cihazinizi devlet veya yerel yetkililer

tarafindan belirtilen atik elektrikli ve elektronik cihazlarin geri dénliisim icin belirlenmis bir toplama noktasina teslim
ederek insan sagligini ve gevreyi korumalisiniz. Dogru bertaraf ve geri doniisiim, ¢evre ve insan sagligina yonelik
olasi olumsuz sonuglarin 6nlenmesine yardimci olur. Bu tir toplama noktalarinin konumu, sartlari ve kosullari
hakkinda daha fazla bilgi icin lUtfen saticiniz veya yerel yetkililer ile iletisime gegin.

AB Uygunluk Beyani

uyumlu oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam metnine

c € Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd., burada [WP400Q42] tipi radyo ekipmaninin 2014/53/EU sayili Direktif ile
https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen sitesinden ulasabilirsiniz.

UKCA Uygunluk Beyani

U K Beijing Kingsmith Technology Co, Ltd, [WP400Q42] tipi telsiz ekipmaninin 2017 Telsiz Ekipman Y6netmeligine uygun
oldugunu beyan eder. UKCA uygunluk beyaninin tam metnine https://uk.walkingpad.com/pages/other-information
C n sitesinden ulasilabilirsiniz.

UKCA PSTI Uygunluk Beyanlari
Beijing Kingsmith Technology Co, Ltd., [WP400Q42] tipi radyo ekipmaninin, Uriin Giivenligi ve Telekomiinikasyon Altyapisi (ilgili

Baglanabilir Uriinler igin Giivenlik Gereksinimleri) Yénetmelikleri 2023 ile uyumlu oldugunu beyan eder. PSTI uygunluk beyaninin
tam metnine https://uk.walkingpad.com/pages/other-information sitesinden ulasilabilirsiniz.
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