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/\ WARNING

Please be careful to avoid slipping and injury when using,. :ZI H[]"
Don't let children approach or use this equipment.

The WalkingPad has an innovative folding design. Mind your hands when folding/unfolding F
it. Please read the user manual carefully before using the appliance to ensure safe and Scan the QR code
proper use. Save the user manual for future reference. forAPP downtoad
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Important Precautions

The appliance is intended for residential use.

DAN G E R - To reduce the risk of electric shock:

Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

WAR N I N G - This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards involved.
Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children
without supervision. This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety. Children
should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

WAR N I N G - Store the appliance upright and try to place it in a space with support points on both

sides, keep young children away from this machine at all times. Contact with the moving surface may resultin
severe friction burns.

WAR N I N G - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons:

1) Anappliance should never be left unattended when plugged in. Unplug from outlet when not in use, and before
putting on or taking off parts.

) Close supervision is necessary when this appliance is used by, or near children, invalids, or disabled persons.

) Use this appliance only for its intended use as described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.
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4) Never operate this appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance to a service center for examination and repair.

5) Do not carry this appliance by the supply cord or use the cord as a handle.

6) Keep the cord away from heated surfaces.

7) Never drop or insert any object into any opening.

8) Do not use outdoors.

9) Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

10) To disconnect, turn all controls to the off position, then remove the plug from the outlet.

11) If you feel uncomfortable, please stop exercising immediately and consult a doctor to avoid damage to your

health.

12) Ensure there is a distance of at least 2000 mm (78.7 in.) behind the appliance and a distance of at least 500 mm
(19.7in.) on both sides. In case of emergency, you can quickly move away from the appliance to avoid personal
injuries by colliding with surrounding objects or walls.

13) Wear a sports suit to use the appliance and exercise according to your own condition.

14) Ensure personal items are kept away from the appliance to avoid accidental entanglement. Otherwise, it may
cause damage to the machine and personal injury.

15) Do not use this equipment on uneven ground to prevent accidents or damage to the appliance.

16) Do not stand or step on the head of the appliance to prevent any damage to the product.

17) Do not use this appliance with pets to avoid scaring them and causing other safety issues.

18) Do not walk on this appliance in a non-forward posture to prevent loss of balance, falling and injury.

19) The elderly, children, and pregnant women Must use this device with caution. Please consult a doctor and

obtain relevant guidance before using this appliance.

20) Do not fold this appliance when thePower is not turned off. Otherwise, the service life of the product may be

affected, and it may lead to other safety hazards.

21) Store the appliance according to the prescribed method in the manual for safety.

22) Do not get on or off this appliance when the appliance is running to prevent accidents.

23) Use this appliance within the specified weight range to ensure the normal operation of the machine and your
personal safety.

24) Avoid exposing this appliance to direct sunlight to prevent damage to the machine. Please use this appliance in
acool and dry environment.

25) Keep this appliance away from water to avoid damaging the machine and to reduce the risk of electric shock,
because it is not water-resistant.

26) Never continuously use the appliance beyond the specified duration and take a 20-minute break before using it
again to extend the lifespan of the appliance.

27) Do not place the appliance on an inclined surface or have anything placed underneath it. Otherwise, it may
affect the stability and performance of the appliance, or even impair it.

28) The value of the A-weighted emission sound pressure level at the trainer's ear is around 57dB(A). Noise
emission under load is higher than without load.

29) Injuries to health may result from incorrect or excessive training.
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Product Introduction

After receiving the product, you will find the following items in the packaging box. Please inspect all the
components for damage. If any of the items is missing, please contact the seller of the product.

a , A\ Specs
8 Product Name Walking Device Net Weight 23kg/501b
Model WP400F4 Unfolded Size 1425 mm X 560 mm X 106 mm
Speed Range 1-6 km/h 56.1in X 22in X 4.1in
] B 1-4 mph Folded Size 810 mm X 560 mm X 138 mm
Walking Area 1210 mm X 400 mm 31.8in X 22in X 5.4in
47.6in X 15.7in Class HC
Max Load 110 kg /242 b Age Range 14 years and above
Rated Voltage 220-240 V~ Rated Power 550 W
Rated Frequency  50/60 Hz
Radio Frequency and Radio Transmission Power
Working Frequency Maximum Output Power
I ] Walking device 2402-2480MHz 4.10dBm
Remote controller 2402-2480MHz 3.96 dBm
Accessories
| || Power cord Remote controller Wristband Silicone Qil
WalkingPad W
Allen key User manual



Before Starting

For your benefit, please read this manual carefully before using the equipment. If you need our assistance
while reading this manual, please write down the product model and serial number on the nameplate sticker
at the front of the equipment before contacting customer service.

Walking belt Egg:;valking
Front walking
Anti-slip board
side strip
Display panel
Power socket Power switch

Unfolded state

Walking belt
adjustment
hole
Foot pad
Scroll wheel
Folded state
—|— Accelerate
Start / Stop Q
—_ Decelerate

Sleep @

Remote controller
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Operation and Adjustment

How to move the WalkingPad

Before moving the WalkingPad, please make sure the walking platform is in the folded state. When moving the
WalkingPad, do not touch the walking board and push it forward on a flat ground.

How to unfold the WalkingPad

@ As shown in the figure, lift the equipment from the area below
the back end of the front walking board.

* Before lifting the WalkingPad, please turn off the power switch on the device,
unplug and store the power cord.

@ Keep the scroll wheels on the ground and move the
WalkingPad forward or backward.

*When moving the WalkingPad, make sure to maintain a certain angle between
the appliance and the ground to avoid friction.

To avoid damaging the WalkingPad and causing serious injury, please make sure the floor is flat and there is

enough space to unfold the WalkingPad.

(@ Place the folded WalkingPad horizontally and check if it is
placed on a solid and flat surface.

* Do not place the appliance on a thick and soft carpet or mat.
Otherwise, the sensor will work improperly.

@ Unfold the rear walking board. Center the walking belt by
manually adjusting its front and back ends. Press down the
rear running board to make it level with the floor. If it is not
level, rotate the foot pad to level it.

* The rear walking board can be pressed down with strength without causing
any damage to the appliance.



How to plug in the power cord

This product must be grounded when in use and our equipment meets the grounding requirement. If there is
a malfunction or damage, grounding can provide a path with the least resistance for the electric current,

reducing the risk of electric shock.

@ Insert the power cord into the power socket at the front of
the WalkingPad.

* Improper grounding wire connection may increase the risk of electric
shock.

@ Insert the other end of the power cord into a suitable outlet,
which should be installed and grounded correctly according
to local regulations and ordinances.

* Do not modify the plug provided with the product. If the plug is not suitable
for the outlet, have a qualified electrician install a suitable outlet.

NOTE: If the power cord is damaged, it must be replaced with the power cord designated by the manufacturer.

How to turn on the power

If the WalkingPad is exposed to a cold environment, please let it return to room temperature before turning on
the power. Otherwise, the WalkingPad components may be damaged.
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How to use the display panel

Find the power switch at the front of the WalkingPad and
turniton.

*When you hear a “beep” sound and see the panel lights up, the power
switch is in the “|” position.

The display panel utilizes advanced LED display technology and offers a range of features to make your
workout enjoyable. The following information will help you master how to use it quickly.

Distance
Time (metric/imperial) Connection status light

Speed

(metric/imperial) Calories

o I [ |

min km/h mph km mie kcal G




Turn on the WalkingPad, the display panel will show Time, Speed, Distance and Calories in turn.
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The WalkingPad supports No-Load-Stop function, which means it will stop if there is no load for 8 to 60
seconds. This function is disabled by default, but can be enabled in the KS Fit APP by clicking "Motion" -
"Settings" - "No-load stop". After the no-load stop, the workout data will be retained. Then 10 minutes later,
the display panel will turn off and the device will enter Sleep mode.
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When the WalkingPad is not connected to the APP, the indicator flashes.
When the WalkingPad is connected to the APP, the indicator stays on.
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When the firmware is upgrading, the panel flashes “UP” . When the upgrade finishes, the machine stops.

When the child lock is turned on in the app, the machine stops, the panel displays “LOC” . If no-load
operation lasts for 10 minutes, the machine sleeps.

How to use the remote controller

The remote controller and the WalkingPad are pre-paired before delivery by default. If the remote controller
does not work or you change a new remote controller, please re-pair by pressing and holding the Sleep button
on the remote controller while turning on the WalkingPad. When you hear a “beep” sound, it proves a
successful pairing.
(O Press the Start/Stop button while the machine is switched on.
Outcome: After a 3-second countdown, the machine starts running slowly at 1
km/h (1 mph) by default.
+ -+ Press + while the machine is running.
Outcome: The speed switches among 1/1.5/2/2.5/3/3.5/4/4.5/5/5.5/6 km/h
(1/1.5/2/2.5/3/3.5/4 mph).
— Press — while the machine is running.
Outcome: The speed switches among 6/5.5/5/4.5/4/3.5/3/2.5/2/1.5/1 km/h
- (4/3.5/3/2.5/2/1.5/1 mph).
(O Press the Start/Stop button while the machine is running.
@ Outcome: The machine slowly speeds down and pauses. Then if there is no operation
U for 10 minutes, the display panel turns off* and the machine enters Sleep mode.
* With APP connected, the display panel stays on.

© Press and hold the Sleep button when the machine pauses.
Outcome: The machine sleeps. To wake up the machine, press any button on the
remote controller.



Speed adjustment:

(D Press +/- button on the remote controller, the speed increases/decreases by 0.5 km/h (0.5 mph).

*When the speed is set at 2~2.4 km/h or 2.5~2.9 km/h in the app, press + on the remote controller, the actual speed will reach 2.5 km/h or
3 km/h. The same goes for other speed values set in the app.

(@ Press +/- button in the app, the speed increases/decreases by 0.1 km/h (0.1 mph).

*When the speed is set at 2 km/h on the remote controller, press - in the app, the actual speed will reach 1.9 km/h. The same goes for
other speed values set on the remote controller.

How to connect the APP

The WalkingPad can be used with a connected app to make your training more professional and enhance your
workout experience.

(D Scan the QR code above or search the Apple Store or
Google Play for "KS Fit" and complete the installation and
registration.

2 Bring the mobile phone close to the WalkingPad.
3 Turn on Bluetooth on your mobile phone.

@ Turn on the power switch of the WalkingPad.

(® Open the KS Fit app and Add the equipment.

* Please give permission to the APP, so it could search for devices nearby.

* Add the equipment through the APP instead of selecting the equipment from the
Bluetooth list. If it is already selected, remove the equipment from the Bluetooth list,
and pair again through the APP.

* Repeat Step ®-®), if it fails to pair with the equipment.

* For safety, do not connect a second mobile phone to the WalkingPad while exercising, if
a phone has been paired with the equipment.

* The display panel supports metric/imperial switch. You are free to set it by the following steps: (1) Restart the WalkingPad (2) Connect to KS Fit APP (3) Click “Me" -
"Settings" - "Unit Settings" - "Metric/Imperial" (4) Restart the WalkingPad again.

How to fold the WalkingPad

To avoid damaging the WalkingPad and causing serious injury, please make sure the machine is turned off and
both ends of the power cord are unplugged before folding the WalkingPad.

Fold the rear walking board above the front walking board,
and make sure it is in the designated position.
* Do not start the WalkingPad when it is folded.




Care and Maintenance

To make your WalkingPad work properly and prolong its lifespan, it is recommended to perform regular
maintenance from the following aspects. If any damage and wear is found, stop using the WalkingPad
immediately until the problem is solved.

@ Clean the walking belt

+ Power off the WalkingPad and unplug the power cord.

+ Add a small quantity of mild cleaner to a 100% cotton cloth, and wipe down the display panel, walking
belt, etc.

* Do not spray the cleaner directly on the display panel or walking belt.

* Do not use acidic and corrosive cleaner.

* Do not wipe under the walking belt.

* After a period of exercise, dust and stains may appear on the rear floor. This is normal and can be simply
wiped.

@ Check the WalkingPad

+ Check the power cord. If any damage and wear appears, stop using it and replace the power cord
immediately.

+ Check the walking belt. If it is not centered, too tight or too loose, adjust the walking belt (refer to
Page 9" Walking belt deviating/slipping and correction" part).

* If any replacement is needed, use the components designated by the manufacturer.

(3 Keep cool and dry
+ Keep the WalkingPad in a cool and dry condition.
* Do not use the WalkingPad outdoors or in areas of high humidity or extreme temperature changes.
« Take a 20-minute break after every one hour of use to help the WalkingPad with heat dissipation.
* Do not use the WalkingPad continuously for more than 1 hour.

@ Battery replacement
« If the remote controller runs out of power or has not been used for a long time, please replace the battery
(model: CR2032 3V) by opening the back cover of the remote controller. Make sure the polarity (+/—) is
aligned correctly.

WARNING:

- To maintain the safety level of this equipment, it must be examined regularly for damage and wear. This includes
components such as walking belt and motor.

- If you discover any defective components, replace them immediately. Do not use the equipment until repairs are
complete.

- Pay special attention to components that are most susceptible to wear, such as the motor and walking belt. These
components should be inspected more frequently and replaced when necessary.

* Non-rechargeable batteries are not to be recharged,;

* Rechargeable batteries are to be removed from the appliance before being charged,;

- Different types of batteries or new and used batteries are not to be mixed;

« Batteries are to be inserted with the correct polarity;

« Exhausted batteries are to be removed from the appliance and safely disposed of;

« If the appliance is to be stored unused for a long period, the batteries should be removed;

* The supply terminals are not to be short-circuited.

Troubleshooting

Most WalkingPad malfunctions can be solved by following these simple steps to identify the problem and
perform the necessary actions.

@ Power cannot be turned on / Power off during use

< « Ensure both ends of the power cord are plugged in.

+ Make sure the power switch is turned on.

2] @ Walking belt lubrication

+ Power off the WalkingPad and unplug the power cord.

« Lift the rear walking board, raise the walking belt, and apply silicone oilin a "Z" shape on the inner
surface of the walking board at the center position.

+ Power on the WalkingPad and try again.

* Itis not necessary to apply the entire walking board, as the oil will naturally spread during use.

* 5-10 ml of silicone oil is required for each lubrication. Excessive silicone oil may cause slipping and
affect normal use.




® Walking belt deviating/slipping and correction

« If the walking belt is not centered:
Lift the rear walking board and adjust the walking belt manually (refer to Page 4 "How to unfold the
WalkingPad" part).

« If the walking belt still deviates, adjust it with the Allen Key supplied by the following steps:
Walking belt goes to the left: turn the left adjusting hole screw clockwise by 1/4 turn.
Walking belt goes to the right: turn the right adjusting hole screw clockwise by 1/4 turn.
Walking belt is slipping: turn the left and right adjusting screws clockwise for 1/2 turn at the same
time.
After each adjustment, use at a speed of 3-4 km/h (1.95-2.5 mph) for 1-2 minutes to observe the
calibration. If necessary, adjust again.

* If the walking belt is too tight or too loose, it will affect the performance of WalkingPad and damage
the walking belt.

@ Fault code description

* When a malfunction occurs, the display screen will show an error code. If the error code below appears, please turn off and restart the
WalkingPad. If the error code still appears, please stop using it, write down the product model and serial number on the nameplate sticker at
the front of the WalkingPad, and contact the dealer or customer service department for repair until the problem is resolved.

EO01 Software overcurrent E09 Motor unable to start

E02 Hardware overcurrent E12 Motor overcurrent protection
E03 IPM module overheating E13 Overload protection

E04 Undervoltage protection E14 Hall signal missing

EO5 Overvoltage protection E15 Communication fault

E06 Motor phase loss protection E16 Module connection error

EO7 Motor locked-rotor protection

Practice Guide

Exercise Intensity
145 138 130 125 118 110 103

165 155 145 140 130 125 115 (@
9
125 120 115 110 105 95 90 @

Whether your goal is to burn fat or improve cardiovascular fitness,
exercising at the appropriate intensity is key to achieving results.
You can use your heart rate as a guide to find the right intensity 20 30 40 50 60 70 80
level. The table below shows recommended heart rate zones for

fat burning and cardiovascular fitness, for reference purposes only.

To find the appropriate intensity level, locate your age at the bottom of the chart (rounding to the nearest ten).
The lowest number is the fat-burning heart rate, the middle number is the maximum fat-burning heart rate,
and the highest number is the heart rate for improving cardiovascular fitness (it is recommended to wear a
heart rate monitor during exercise to ensure efficiency, which requires additional purchase).

Burning Fat - To effectively use fat as an energy source, you must engage in low-intensity exercise for a
sustained period of time. During the first few minutes of exercise, your body will use glycogen as energy. Only
after the initial few minutes of exercise does your body begin to use stored fat as energy. If your goal is to burn
fat, adjust your exercise intensity until your heart rate is close to the lowest value in your training zone.

Sports Guide

Warm-up: It is recommended to warm up for 5-10 minutes before exercising, fully mobilizing joints and
stretching before starting low-intensity exercise.

Exercise: It is recommended to exercise for 20-30 minutes, maintaining exercise intensity within the training
range (during the first few weeks of training, exercise time should be kept within 20 minutes), and breathing
should be kept even during exercise.

Cool-down: It is recommended to stretch for 5-10 minutes after exercising, which can improve joint flexibility
and muscle extensibility, and prevent exercise injuries.

Exercise Frequency

To maintain or improve your physical condition, complete three training sessions per week with at least one
day of rest between each session. After several months of regular exercise, if necessary, you can complete up
to five sessions per week. Remember, the key to success is to make exercise a frequent and enjoyable part of
your daily life.



Trademark and Legal Declaration

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd holds the patents of Walkingpad Walking Device series products.
Kingsmith edits and owns the copyright of this manual book. Without Kingsmith's written permission, any
form of unauthorized distribution, reproduction, publication, release or quotation by any institution or
individual is prohibited. This manual contains as many as possible of all the functions and instructions for use.
However, due to product imperfections, design changes, etc., the description may still have discrepancies
with what you have purchased. In view of product updates, description in this manual book may differ from
what you have purchased in color, appearance, etc. Actual supplies prevail. This appliance is not intended for
persons (including children) with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a
person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they do not play with the
appliance. Children aged from 8 years and above and persons can use this appliance with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understood the hazards involved. Children shall
not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by children without
supervision.

Regulatory Compliance Information

WEEE Disposal and Recycling Information

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment (WEEE as in directive
2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted household waste. Instead, you should protect
human health and the environment by handing over your waste equipment to a designated collection
point for the recycling of waste electrical and electronic equipment, appointed by the government or
local authorities. Correct disposal and recycling will help prevent potential negative consequences to the

I environment and human health. Please contact the installer or local authorities for more information
about the location as well as terms and conditions of such collection points.

EU Declaration of Conformity

Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declares that the radio equipment type [WP400F4] is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: https://www.walkingpad.com/pages/declaration
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Precauciones importantes

El aparato esta destinado a uso residencial.

P E L I G RO - Para reducir el riesgo de descarga eléctrica:

Desenchufe siempre este aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo.

ADVE RT E N C |A - Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con

capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido
supervision o instrucciones sobre utilizar el aparato de forma segura y comprender los peligros que implica. Los nifios no
deben jugar con el aparato, ni realizar la limpieza y el mantenimiento sin supervision.

Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que hayan recibido supervision o instrucciones
sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable de su seguridad.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

ADVE RT E N C |A - Almacene el aparato en posicién vertical y procure colocarlo en un espacio con puntos de

apoyo a ambos lados, mantenga a los nifios pequefios alejados de esta maquina en todo momento. El contacto con la
superficie en movimiento puede provocar graves quemaduras por friccidn.

ADVE RT E N C |A - Para reducir el riesgo de quemaduras, incendio, descarga eléctrica o lesiones personales:

1) Nunca se debe dejar un electrodoméstico desatendido cuando esta enchufado. Desenchtfelo de la toma de corriente
cuando no esté en uso y antes de poner o quitar piezas.

2) Es necesaria una supervision cercana cuando se utiliza este aparato por parte de, sobre o cerca de nifios, invalidos o
personas discapacitadas.

3) Utilice este aparato Unicamente para el uso previsto como se describe en este manual. No utilice accesorios no recomenda-
dos por el fabricante.

4) Nunca opere este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se ha caido o dafiado o si se
ha caido al agua. Devuelva el aparato a un centro de servicio para su examen y reparacion.

5) No transporte este aparato por el cable de alimentacion ni utilice el cable como asa.

6) Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

7) Nunca deje caer ni inserte ninglin objeto en ninguna abertura.

8) No utilice al aire libre.

9) No lo opere donde se estén usando productos en aerosol (spray) o donde se esté administrando oxigeno.

10) Para desconectar, gire todos los controles a la posicion de apagado y luego retire el enchufe de la toma de corriente.

11) Si no se siente bien, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico para evitar dafios a su salud.

12) Asegurese de que haya una distancia de al menos 2000 mm (78,7 pulg.) detras del aparato y una distancia de al menos 500
mm (19,7 pulg.) en ambos lados.En caso de emergencia, puede alejarse rapidamente del aparato para evitar lesiones
personales al chocar con objetos o paredes circundantes.

13) Utilice un traje deportivo para utilizar el aparato y haga ejercicio seglin su propia condicion.

14) Asegurese de que los articulos personales se mantengan alejados del aparato para evitar enredos accidentales. De lo
contrario, podria causar dafios a la maquinay lesiones personales.

15) No utilice este equipo en terrenos irregulares para evitar accidentes o dafios al aparato.

16) No se coloque sobre el cabezal de aparato ni lo pise para evitar dafios al producto.

17) No utilice este aparato con mascotas para evitar asustarlas y causar otros problemas de seguridad.

18) Camine sobre este aparato siempre en una postura hacia adelante para evitar la pérdida del equilibrio, caidas y lesiones.

19) Las personas mayores, nifios y mujeres embarazadas deben utilizar este dispositivo con precaucién. Consulte a un médico
y obtenga orientacion pertinente antes de utilizar este aparato.

20) No doble este aparato cuando no esté apagado. De lo contrario, la vida Util del producto podria verse afectada y provocar
otros riesgos de seguridad.

21) Guarde el aparato segin el método prescrito en el manual por seguridad.

22) No suba ni baje de este aparato cuando esté funcionando para evitar accidentes.

23) Utilice este aparato dentro del rango de peso especificado para garantizar el funcionamiento normal de la maquinay su
seguridad personal.

24) Evite exponer este aparato a la luz solar directa para evitar dafios a la maquina. Utilice este aparato en un ambiente fresco y
seco.

25) Mantenga este aparato alejado del agua para evitar dafiar la maquina y reducir el riesgo de descarga eléctrica, ya que no es
resistente al agua.

26) Nunca utilice el aparato de forma continuada durante mas tiempo del especificado y tome un descanso de 20 minutos
antes de usarlo de nuevo para extender su vida util.

27) No coloque el aparato sobre una superficie inclinada ni coloque nada debajo. De lo contrario, podria afectar la estabilidad y
el rendimiento del aparato, o incluso deteriorarlo.

28) El valor del nivel de presion acustica de emision ponderado A en el oido del entrenador es de unos 57 dB(A). La emision de
ruido bajo carga es mayor que sin carga.

29) Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede resultar perjudicial para la salud.
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Informacion basica sobre el producto

Después de recibir el producto, encontrara los siguientes elementos en la caja de embalaje. Inspeccione todos los
componentes en busca de dafios. Si falta alguno de los articulos, comuniquese con el vendedor del producto.

7 \ Especificaciones
8 Nombre del producto Walking Device Peso neto 23kg/501b
Modelo WP400F4 Tamafio 1425 mm X 560 mm X 106 mm
Rango develocidad ~ 1-6km/h desplegado 261:1 Prlggdas X 22 pulgadas X
= = 1-4mph - puigadas
. . Tamafo 810 mm X 560 mm X 138 mm
Area para caminar 1210 mm X 400 mm plegado 31,8 pulgadas X 22 pulgadas X
47,6 pulgadas X 15,7 pulgadas 5,4 pulgadas
Carga maxima 110kg /242 b Clase HC
Tension nominal 220-240 V~ Rango de edad 14 afiosy mas
Frecuencia nominal  50/60 Hz Potencia nominal 550 W

Energia de radiofrecuencia y radiotransmision

Frecuencia de trabajo | Potencia de salida maxima

B B Dispositivo para caminar 2402-2480MHz 4,10 dBm
Mando a distancia 2402-2480MHz 3,96 dBm
Accesorios
|| | Cable de alimentacién Mando a distancia Pulsera Aceite de silicona
WalkingPad W
Llave Allen Manual de usuario
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Antes de empezar

Para su beneficio, lea atentamente este manual antes de utilizar al equipo. Si necesita nuestra ayuda mientras
lee este manual, antes de comunicarse con el servicio de atencién al cliente anote el modelo del producto y el
numero de serie en la etiqueta adhesiva de la placa de identificacion en la parte frontal de al equipo.

Plataforma para
caminar trasera

Banda para
caminar

Plataforma para
caminar delantera

Tiras laterales

antideslizantes
Panel de

visualizacién

Toma de
corriente

Interruptor de
alimentacion

Orificio de ajuste
de la banda para
caminar

Almohadilla
para el pie

Rueda de
desplazamiento

Estado plegado

—|— Acelerar

Iniciar/Parar Q

—_ Decelerar

Suspensién @

Mando a distancia
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Operacidny ajuste

Cémo mover la WalkingPad

Antes de mover la WalkingPad, asegurese de que la plataforma para caminar esté plegada. Al mover la
WalkingPad, no toque la plataforma andadora y impulsela hacia delante sobre una superficie plana.

(» Como se muestra en la figura, levante al equipo desde el area
debajo del extremo posterior de la plataforma para caminar
delantera.

* Antes de levantar la WalkingPad, apague el interruptor de encendido del
dispositivo, desenchufe y guarde el cable de alimentacion.

(@ Mantenga las ruedas de desplazamiento en el suelo y mueva la
WalkingPad hacia adelante o hacia atras.

* Al mover al equipo, aseglrese de mantener un cierto angulo entre el
aparato y el suelo para evitar la friccion.

Cémo desplegar la WalkingPad

Para evitar dafiar la WalkingPad y provocar lesiones graves, asegurese de que el suelo sea plano y que haya
suficiente espacio para desplegar la WalkingPad.

@ Coloque la WalkingPad plegada en posicion horizontal y
compruebe si esta colocada sobre una superficie sélida y
plana.

* No coloque el aparato sobre una alfombra o tapete grueso y suave.
De lo contrario, el sensor no funcionara correctamente.

@ Despliegue la plataforma andadora trasera. Centre la cinta
andadora manualmente mediante el ajuste de los
extremos delantero y trasero. Presione hacia abajo la
plataforma de correr trasera para nivelarla con el suelo. Si
no esta nivelada, gire la esterilla para los pies para nivelarla.

* La plataforma para caminar trasera se puede presionar hacia abajo con
fuerza sin causar ningln dafio al aparato.
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Cédmo enchufar el cable de alimentacion

Este producto debe estar conectado a tierra cuando esté en uso y nuestro equipo cumple con el requisito de
conexion a tierra. Si hay un mal funcionamiento o dafio, la conexidn a tierra puede proporcionar un camino
con la menor resistencia para la corriente eléctrica, reduciendo el riesgo de descarga eléctrica.

(M Inserte el cable de alimentacién en la toma de corriente
/’"’\ situada en la parte frontal de la WalkingPad.

* Una conexién inadecuada del cable de conexidn a tierra puede aumentar
( | el riesgo de descarga eléctrica.

N

@ Inserte el otro extremo del cable de alimentacién en una
/’ toma de corriente adecuada, que debe estar instalada 'y
\ conectada a tierra correctamente de acuerdo con las
) regulaciones y ordenanzas locales.
W * No modifique el enchufe suministrad.o con el producto. Si el e.nghufe
L no es adecuado para la toma de corriente, haga que un electricista

calificado instale una toma de corriente apropiada.

NOTA: Si el cable de alimentacion esta dafiado, reemplacelo por el cable de alimentacion designado por
el fabricante.

Cémo encenderla

Si la WalkingPad esta expuesta a un ambiente frio, déjela volver a la temperatura ambiente antes de
encenderla. De lo contrario, los componentes de la WalkingPad podrian dafiarse.

Busque el interruptor de encendido en la parte frontal de la
WalkingPad y enciéndala.

/ | D * Cuando escuche un sonido de "bip" y vea que el panel se ilumina, el
( | interruptor de encendido estara en la posicion "|".

5 — %] 5

Como utilizar el panel de visualizacion

El panel de visualizacién utiliza una avanzada tecnologia de visualizacion LED y ofrece una serie de funciones
para que disfrute de su entrenamiento. La siguiente informacion le ayudara a dominar su uso rapidamente.

Distancia
Tiempo (métrica/imperial) Luz de estado de conexion

Velocidad
(métrica/imperial) Calorias

o I [ ]

min km/h mph km mie kcal G




Encienda la WalkingPad, el panel de visualizacién mostrara el tiempo, la velocidad, la distancia y las calorias

de uno en uno.

min > km/h km > kcal &
- A __/ \___/ \__/ -— \__/ \__/ \__/ \__/ \__4 \___/ \__/
_l_l:iiil D I (O ot _
e P I R -t
Tiempo de entrenamiento Velocidad actual (métrico) Distancia (métrico) Calorias
mph mile ()
D I O
P L,

Velocidad actual (imperial)

Distancia (imperial)

La WalkingPad admite la funcidn Parada sin carga, lo que significa que se detendra si no hay carga durante un
periodo de 8 a 60 segundos. Esta funcion esta deshabilitada de forma predeterminada, pero se puede
habilitar en la aplicacion KS Fit haciendo clic en "Movimiento" - "Configuracién" - "Parada sin carga". Después
de la parada sin carga, se conservaran los datos del entrenamiento. A continuacién, 10 minutos mas tarde, el
panel de visualizacion se apagara y el dispositivo entrara en modo de suspension.

(=)

- \_/
T O
R I
Parar Suspension

Cuando la WalkingPad no esta conectada a la aplicacion, el indicador parpadea.
Cuando la WalkingPad esta conectada a la aplicacidn, el indicador permanece encendido.

min km/h  mph km mile kcal C—D
R @

R g JC

Cuando el firmware se esta actualizando, en el panel parpadea "ARRIBA". Cuando finaliza la actualizacion, la
maquina se detiene.

Cuando el bloqueo para nifios esta activado en la aplicacidn, la maquina se detiene y el panel muestra "LOC".
Si se mantiene en funcionamiento sin carga durante 10 minutos, la maquina se suspende.

Uso del mando a distancia

El mando a distancia y la WalkingPad estan preemparejados antes de la entrega de manera predeterminada.
Si el mando a distancia no funciona o cambia el mando a distancia por uno nuevo, vuelva a emparejarlo
manteniendo pulsado el botén Suspender en el mando a distancia mientras enciende la WalkingPad. Cuando
escuche un sonido de «bip», indica que el emparejamiento de realiz6 correctamente.

Pulse el botn Iniciar/Parar mientras la maquina esta encendida.
Resultado: Después de una cuenta atras de 3 segundos, la maquina empieza a
funcionar lentamente a 1 km/h (1 mph) de forma predeterminada.

+ + Pulse + mientras la maquina esta en funcionamiento.
Resultado: La velocidad cambia entrel/1,5/2/2,5/3/3,5/4/4,5/5/5,5/6 km/h
(1/1,5/2/2,5/3/3,5/4 mph).
— Pulse - mientras la maquina esta en funcionamiento.

Resultado: La velocidad cambia entre 6/5,5/5/4,5/4/3,5/3/2,5/2/1,5/1 km/h
- (4/3,5/3/2,5/2/1,5/1 mph).
(O Pulse el botén Iniciar/Parar mientras la maquina esté en funcionamiento.
Resultado: La maquina reduce lentamente la velocidad y se detiene. Si no funciona en
@ 10 minutos, el panel de la pantalla se apaga* y el aparato entra en modo Retardo.
* Con la aplicacion conectada, el panel de la pantalla permanece encendido.

© Mantenga pulsado el botén Suspender cuando la méaquina se pause.

Resultado: La maquina se suspende. Para reactivar la maquina, pulse cualquier

botén del mando a distancia.
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Ajuste de la velocidad:

(@ Pulse el botdn +/- en el mando a distancia, la velocidad aumenta/disminuye en 0,5 km/h (0,5 mph).

* Cuando la velocidad se establece en 2~2,4 km/h 0 2,5~2,9 km/h en la app, pulse + en el mando a distancia, la velocidad real alcanzara
2,5 km/h o 3 km/h. Lo mismo ocurre con otros valores de velocidad establecidos en la aplicacion.

@ Pulse el botdn +/- en la aplicacion, la velocidad aumenta/disminuye en 0,1 km/h (0,1 mph).

* Cuando la velocidad se establece en 2 km/h en el mando a distancia, pulse - en la aplicacién, la velocidad real alcanzara 1,9 km/h. Lo
mismo ocurre con otros valores de velocidad establecidos en el mando a distancia.

Cdmo conectar la APR

La WalkingPad se puede utilizar con una aplicacion conectada para hacer su entrenamiento mas profesional y
mejorar su experiencia al entrenar.

(D Escanee el cddigo QR o busque «KS Fit» en Apple Store o
Google Play y complete la instalacidn y el registro.

@ Acerque el teléfono mévil al WalkingPad.

(3 Active Bluetooth en su teléfono movil.

@ Encienda el interruptor de alimentacion del WalkingPad.
(® Abra la aplicacion KS Fity agregue el equipo.

* Dé permiso a la aplicacién para que pueda buscar dispositivos cercanos.

* Agregue el equipo a través de la aplicacidn en lugar de seleccionar el equipo de la lista
de Bluetooth. Siya esta seleccionado, elimine el equipo de la lista Bluetooth, y vuelve a
vincularlo a través de la aplicacion.

* Repita los pasos ®-® si no se empareja con el equipo.

* Por seguridad, no conecte un segundo teléfono mévil al WalkingPad mientras hace
ejercicio, si se ha emparejado un teléfono con el equipo.

* *El panel de visualizacién dispone de sistema métrico/imperial. Puede configurarlo siguiendo los siguientes pasos: (1) Reinicie la WalkingPad (2) Conéctese
ala aplicacion KS Fit (3) Haga clic en "Yo" - "Configuracién" - "Configuracidn de la unidad" - "Métrico/Imperial" (4) Reinicie la WalkingPad nuevamente.

Plegado de la WalkingPad

Para evitar dafiar la WalkingPad y provocar lesiones graves, asegurese de que la maquina esté apagaday que
ambos extremos del cable de alimentacion estén desenchufados antes de plegar la WalkingPad.

Doble la plataforma para caminar trasera sobre la
plataforma para caminar delantera y aseglrese de que esté
en la posicion designada.

*No ponga en marcha el WalkingPad cuando esté plegado.

17



Cuidado y mantenimiento

Para que su WalkingPad funcione correctamente y prolongue su vida Util, se recomienda realizar un
mantenimiento periddico desde los siguientes aspectos. Si encuentra algiin dafio o desgaste, deje de usar la
WalkingPad inmediatamente hasta que se resuelva el problema.

@ Limpieza de la banda para caminar

- Apague la WalkingPad y desenchufe el cable de alimentacion.

+ Aflada una pequefia cantidad de limpiador suave a un pafio 100 % algodén y limpie el panel de la
pantalla, la cinta andadora, etc.

* No rocie el limpiador directamente sobre el panel de visualizacion ni sobre la cinta andadora.

* No utilice limpiadores acidos ni corrosivos.

* No limpie debajo de la banda para caminar.

* Después de un periodo de ejercicio, pueden aparecer polvo y manchas en el suelo por la parte trasera.
Esto es normaly puede eliminarse facilmente.

@ Compruebe la WalkingPad

@ - Verifique el cable de alimentacién. Si aparece algin dafio o desgaste, deje de usarlo y sustituya el
cable de alimentacién inmediatamente.

« Revise la cinta andadora. Si no esta centrada, demasiado apretada o demasiado floja, ajuste la cinta
andadora (consulte la pagina 19 en la parte "Desviacién/deslizamiento y correccion de la cinta
andadora").

* Si es necesario hacer alguna sustitucion, utilice los componentes designados por el fabricante.

@ Mantenga fresco y seco
+ Mantenga la WalkingPad en un lugar fresco y seco.
* No utilice la WalkingPad al aire libre o en dreas de alta humedad o cambios extremos de
temperatura.
+ Haga una pausa de 20 minutos después de cada hora de uso para ayudar la WalkingPad a disipar el
calor.
* No utilice la WalkingPad de forma continua durante mas de 1 hora.

@ Cambio de bateria
- Si el mando a distancia se queda sin energia o no se ha utilizado durante mucho tiempo, reemplace
las baterias (modelo: CR2032 3V) abriendo la tapa trasera del mando a distancia. Asegurese de que la
polaridad (+/-) estd alineada correctamente.

hacia arriba

ADVERTENCIA:

+Deben examinarse regularmente los dafios y el desgaste en este equipo para mantener su nivel de seguridad.
Especialmente componentes tales como la cinta para caminar y el motor.

+Si detecta alglin componente defectuoso, sustitlyalo inmediatamente. No utilice el equipo hasta que no se haya
completado [a reparacion.

*Preste especial atencién a los componentes que son mas susceptibles al desgaste, como el motor o la cinta para
caminar. Estos componentes deben inspeccionarse con mas frecuencia y sustituirse cuando sea necesario.

+Las pilas no recar%ables no deben recargarse.

+Las pilas recargables deben retirarse del dispositivo antes de cargarse.

*No deben mezclarse pilas de tipos diferentes ni pilas nuevas y usadas.

+Las pilas deben colocarse siguiendo la polaridad correcta.

+Las pilas gastadas deben retirarse del aparato y desecharse de forma segura.

+Si el aparto va a almacenarse durante un periodo prolongado sin utilizarse, deben retirarse las pilas.

-Los terminales de alimentacion no deben cortocircuitarse.

Solucion de problemas

La mayoria de los fallos de funcionamiento de la WalkingPad se pueden solucionar siguiendo estos sencillos
pasos para identificar el problema y realizar las acciones necesarias.

@ La alimentacion no se puede encender/apagar durante el uso

/ - Aseglrese de que ambos extremos del cable de alimentacién estén enchufados.
\ + Aseglrese de que el interruptor de encendido esté encendido.
fl;@ﬁ @ Lubricacién de la cinta andadora

« Apague la WalkingPad y desenchufe el cable de alimentacién.

« Levante la plataforma para caminar trasera, levante la banda para caminary aplique aceite de
silicona en forma de «Z» en la superficie interior de la plataforma para caminar en la posicién
central.

+ Encienda la WalkingPad e inténtelo de nuevo.

* No es necesario aplicarlo en toda la plataforma para andarr, ya que el aceite se esparcira de forma
natural durante el uso.

* Para cada lubricacion se necesitan 5-10 ml de aceite de silicona. El exceso de aceite de silicona
puede provocar resbalones y afectar el uso normal.
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(3 Banda para caminar que se desvia/desliza y correccion

- Si la cinta de andar no esta centrada:
levante la tabla de andar trasera y ajuste la cinta de andar manualmente (consulte la parte "Cémo
desplegar el WalkingPad" de la pagina 14).

+ Si la banda para caminar alin se desvia, ajustela con la llave Allen suministrada mediante los
siguientes pasos:
La banda para caminar va hacia la izquierda: gire el tornillo del orificio de ajuste izquierdo en el
sentido de las agujas del reloj 1/4 de vuelta.
La banda para caminar va hacia la derecha: gire el tornillo del orificio de ajuste derecho en el sentido
de las agujas del reloj 1/4 de vuelta.
La banda para caminar se desliza: gire los tornillos de ajuste izquierdo y derecho en el sentido de las
agujas del reloj 1/2 vuelta al mismo tiempo.
Después de cada ajuste, utilice a una velocidad de 3 a4 km/h (1,95 a 2,5 mph) durante 1 a 2 minutos
para observar la calibracién. Si es necesario, ajuste de nuevo.

* Si la banda para caminar estd demasiado apretada o demasiado floja, afectara el rendimiento de
WalkingPad y dafiara la banda para caminar.

@ Descripcion del codigo de falla

* Cuando ocurre un mal funcionamiento, la pantalla mostrara un cddigo de error. Si aparece el siguiente cddigo de error, apague y reinicie
la WalkingPad. Si el cdigo de error alin aparece, deje de usarla, anote el modelo del producto y el nimero de serie en la etiqueta de la
placa de identificacion en la parte frontal de la WalkingPad y comuniquese con el distribuidor o el departamento de servicio al cliente
para su reparacion hasta que se resuelva el problema.

E01 Sobrecorriente del software E09 El motor no puede arrancar

E02 Sobrecorriente de hardware E12 Proteccidn contra sobrecorriente del motor
E03 Sobrecalentamiento del mddulo IPM E13 Proteccion contra sobrecarga

E04 Proteccidn contra subtension E14 Falta la sefial del érea

EO5 Proteccidn contra sobretension E15 Fallo de comunicacion

E06 Proteccion de pérdida de fase del motor E16 Error de conexion del médulo

EO7 Proteccion de rotor del motor bloqueado
Guia practica

Intensidad del ejercicio

Ya sea que su objetivo sea quemar grasa o mejorar la condicién 165 155 145 140 130 125 115 @
©
L 4

cardiovascular, hacer ejercicio a la intensidad adecuada es clave para
< ¢ L , 145 138 130 125 118 110 1
lograr resultados. Puede utilizar su frecuencia cardiaca como guia para > 138 130 125 118 110 103

encontrar el nivel de intensidad adecuado. La siguiente tabla muestra 125 120 115 110 105 95 90
las zonas de frecuencia cardiaca recomendadas para quemar grasa'y
hacer ejercicio cardiovascular, sélo con fines de referencia. 20 30 40 50 60 70 80

Para encontrar el nivel de intensidad apropiado, indique su edad en la parte inferior del cuadro (redondeando
a la decena mas cercana). El nimero mas bajo es la frecuencia cardiaca para quemar grasa, el numero medio
es la frecuencia cardiaca maxima para quemar grasa y el nimero mas alto es la frecuencia cardiaca para
mejorar la condicion cardiovascular (se recomienda usar un monitor de frecuencia cardiaca durante el
ejercicio para garantizar la eficiencia, lo cual requiere una compra adicional).

Quemar grasa: para utilizar eficazmente la grasa como fuente de energia, debe realizar ejercicio de baja
intensidad durante un periodo de tiempo sostenido. Durante los primeros minutos de ejercicio, su cuerpo
utilizara el glucogeno como energia. Solo después de los primeros minutos de ejercicio su cuerpo comienza a
utilizar la grasa almacenada como energia. Si su objetivo es quemar grasa, ajuste la intensidad del ejercicio
hasta que su frecuencia cardiaca se acerque al valor mas bajo de su zona de entrenamiento.

Guia de deportes

Calentamiento: Se recomienda calentar durante 5-10 minutos antes de realizar ejercicio, movilizando

completamente las articulaciones y realizando estiramientos antes de iniciar el ejercicio de baja intensidad.

Ejercicio: Se recomienda hacer ejercicio durante 20-30 minutos, manteniendo la intensidad del ejercicio
entro del intervalo de entrenamiento

(durante las primeras semanas de entrenamiento, el tiempo de ejercicio debe mantenerse dentro de los

20 minutos), y la respiracion debe mantenerse uniforme durante el ejercicio.

Enfriamiento: Se recomienda estirar durante 5 a 10 minutos después del ejercicio, lo que puede mejorar la

flexibilidad de las articulaciones y la extensibilidad de los musculos y prevenir lesiones por ejercicio.

Frecuencia de ejercicio

Para mantener o mejorar su condicidn fisica realice tres sesiones de entrenamiento por semana con al menos
un dia de descanso entre cada sesidn. Después de varios meses de ejercicio regular, si es necesario, puede
completar hasta cinco sesiones por semana. Recuerde, la clave del éxito es hacer del ejercicio una parte
frecuente y placentera de su vida diaria.
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Marca registrada y declaracién legal

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd posee las patentes de los productos de la serie WalkingPad Walking
Device. Kingsmith edita y posee los derechos de autor de este manual. Sin el permiso por escrito de
Kingsmith, queda prohibida cualquier forma de distribucion, reproduccion, publicacién, divulgacion o cita no
autorizada por parte de cualquier institucion o individuo. Este manual contiene la mayor cantidad posible de
todas las funciones e instrucciones de uso. No obstante, debido a imperfecciones del producto, cambios de
disefio, etc., la descripcidon puede presentar discrepancias con lo que usted ha adquirido. En vista de las
actualizaciones del producto, la descripcion en este libro manual puede diferir de lo que usted ha comprado
en color, apariencia, etc. Los suministros reales prevalecen. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con falta de
experiencia y conocimiento, a menos que hayan recibido supervision o instrucciones sobre el uso del aparato
por parte de una persona responsable de su seguridad. Aseglrese de que los nifios no jueguen con el aparato.
Los nifios a partir de 8 afios y las personas con capacidades fisicas, sensoriales o0 mentales reducidas o con
falta de experiencia y conocimientos pueden utilizar este aparato si han sido supervisados o instruidos sobre
el uso del aparato de forma segura y han comprendido los peligros que conlleva. Los nifios no deben jugar con
el aparato, ni realizar la limpieza y el mantenimiento sin supervision.

Informacion sobre el cumplimiento de la normativa

Directiva RAEE de informacion de eliminacion y reciclaje

Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE segun la
directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con residuos domésticos sin clasificar. En su lugar, debe
proteger la salud humanay el medio ambiente entregando sus equipos de desecho a un punto de recogida
para el reciclaje de residuos de equipos eléctricos y electronicos, designado por el gobierno o las autoridades
locales. La eliminacion y el reciclado correctos ayudaran a evitar posibles consecuencias negativas para el

I medio ambiente y la salud humana. Péngase en contacto con el instalador o con las autoridades locales para
obtener mas informacién sobre la ubicacion y las condiciones de dichos puntos de recogida.

Declaracion de conformidad de la UE

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo radioeléctrico
[WP400F4] cumple con la Directiva 2014/53/UE. Encontrara el texto completo de la declaracidén de
conformidad de la UE en esta direccion de Internet: https://www.walkingpad.com/pages/declaration
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Onemli Onlemler

Cihaz, evde kullanim igin tasarlanmistir.

TE H LI KE- Elektrik garpma riskini azaltmak igin:

Bu cihazi kullandiktan hemen sonra ve temizlemeden 6nce daima figini prizden ¢ekin.

UYAR I- Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmis veyadeneyim
ve bilgi eksikligi olan kisiler tarafindan, cihazin glivenli bir sekilde kullaniimasina iligkin gdzetim veya talimat
verildigi ve ilgili tehlikeleri anladiklari takdirde kullanilabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Bir yetiskinin gbzetimi
olmaksizin gocuklar, temizlik ve kullanici tarafindan yapilan bakim iglerini gerceklestirmemelidir. Bu cihaz,
guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan cihazin kullanimiyla ilgili gézetim veya talimat verilmedikge kisitli
fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve bilgi eksiklidi olan kisiler (cocuklar dahil)
tarafindan kullaniimak tzere tasarlanmamistir. Cihazla oynamadiklarindan emin olmak igin gocuklar gézetim
altinda tutulmalidir.

UYARI- Cihazi dik bir sekilde saklayin ve her iki tarafinda destek noktalari olan bir alana yerlestirmeye
¢alisin, kiigik ¢ocuklari her zaman bu cihazdan uzak tutun. Hareketli ylizeyle temas edilmesi, ciddi strtinme
yaniklarina neden olabilir.

UYARI— Yanik, yangin, elektrik garpmasi veya kisilerin yaralanma riskini azaltmak igin:

1) Cihaz fige takiliyken asla gozetimsiz birakiimamalidir. Cihazi kullanmadiginizda ve pargalarini takmadan veya
ctkarmadan once figini prizden c¢ekin.

2) Bu cihaz gocuklar, sakatlanmis veya engelli kisiler tarafindan veya bu kisilerin yakininda kullanildiginda yakin
g6zetim gereklidir. .

3) Bu cihazi yalnizca bu kilavuzda agiklanan kullanim amaci igin kullanin. Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek
pargalari kullanmayin.

4) Hasarli bir kablosu veya fisi varsa, diizgiin calismiyorsa, dismus veya hasar gérmisse ya da suya dusuriimusse bu

cihazi asla kullanmayin. Cihazi inceleme ve onarim igin bir servis merkezine goéturin.

) Bu cihazi elektrik kablosundan tutarak tagimayin veya kabloyu bir tutamak olarak kullanmayin.

) Kabloyu isitilmis ylzeylerden uzak tutun.

) Asla higbir nesneyi hicbir agikligin icine distirmeyin veya sokmayin.

) Aclk alanda kullanmayin.

9) Aerosol (sprey) urtnlerin kullanildigi veya oksijen verilen yerlerde galistirmayin.

10) Elektrik baglantisini kesmek icin tim kontrolleri kapali konuma getirin ardindan fisini prizden ¢ekin.

11) Kendinizi rahatsiz hissederseniz litfen derhal egzersizi birakin ve sagliginizin bozulmasini énlemek igin bir doktora
danigin.

12) Cihazin arkasinda en az 2000 mm (78,7 in¢) ve her iki yaninda en az 500 mm (19,7 ing) mesafe oldugundan emin
olun. Acil bir durumda, ¢evredeki nesnelere veya duvarlara ¢arparak kisisel yaralanmalari énlemek igin cihazdan
hizla uzaklasabilirsiniz.

13) Cihazi kullanmak ve kendi kondisyonunuza gore egzersiz yapmak icin uygun spor kiyafetleri giyin.

14) Kazara dolanmayi 6nlemek igin kisisel esyalarin cihazdan uzak tutulmasini saglayin. Aksi takdirde, makinede hasara
ve Kisisel yaralanmaya neden olabilir.

15) Kazalari veya cihazin hasar gérmesini énlemek igin bu ekipmani diiz olmayan zeminlerde kullanmayin.

16) Urline herhangi bir zarar gelmesini 6nlemek igin cihazin bas kismina basmayin veya izerinde durmayin.

17) Onlar korkutmamak ve diger glivenlik sorunlarina neden olmamak igin bu cihazi evcil hayvanlarla kullanmayin.

18) Denge kaybini, diismeyi ve yaralanmayi 6nlemek igin bu cihazin tizerinde 6ne dogru olmayan bir durusta yirimeyin.

19) Yaglilar, cocuklar ve hamile kadinlar bu cihazi dikkatli kullanmalidir. Bu cihazi kullanmadan 6énce litfen bir doktora
danisin ve ilgili ydnlendirmeleri alin.

20) Guig aglikken bu cihazi katlamayin. Aksi takdirde, Griindin kullanim 6mri etkilenebilir ve diger giivenlik tehlikelerine yol
acabilir.

21) Cihazi guvenlik icin kilavuzda belirtilen yonteme gore saklayin.

22)Kazalari 6nlemek igin cihaz caligirken Gzerine gikmayin veya Uzerinden inmeyin.

23) Makinenin normal galismasini ve kisisel glivenliginizi saglamak igin bu cihazi belirtilen agirlik araliginda kullanin.

24) Makinenin hasar gérmesini 6nlemek icin bu cihazi dogrudan giines i1sigina maruz birakmaktan kaginin. Litfen bu
cihazi serin ve kuru bir ortamda kullanin.

25) Makinenin zarar gérmesini dnlemek ve elektrik carpmasi riskini azaltmak icin bu cihazi sudan uzak tutun, ¢linkl suya
dayanikh degildir.

26) Cihazi asla belirtilen siirenin 6tesinde stirekli olarak kullanmayin ve cihazin émrini uzatmak igin tekrar kullanmadan
Once 20 dakika ara verin.

27) Cihazi egimli bir ylizeye yerlestirmeyin veya altina herhangi bir sey koymayin. Aksi takdirde, cihazin dengesini ve
performansini etkileyebilir, hatta bozabilir.

28) Kullanicinin kulagina gelen A agirlikli emisyon ses basinci seviyesinin dederi yaklasik 57 dB(A) dir. YUk altindaki
gurdltt emisyonu yukstz duruma gore daha yuksektir.

29) Yanlis veya asiri egzersizden dolayi yaralanmalar meydana gelebilir.

LN A
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Urdin Tanitimi

Uriin teslim aldiktan sonra, ambalaj kutusunda asagidaki 6geleri bulacaksiniz. Liitfen tiim bilesenlerde hasar olup
olmadigini kontrol edin. Ogelerden herhangi biri eksikse, litfen Griiniin saticisiyla iletisime gegin.

s A\ Ozellikler
Uriin ismi Yiiriiyiis Cihazi Net Agirlik 23kg /50 Ib

Model WP400F4 Katlanmamis Boyut 1425 mm x 560 mm x 106 mm
Hiz Aralig 1-6 km/saat 56,1in x 22in x4,11in

Il I 1-4 mph Katlanmis Boyut 810 mm x 560 mm x 138 mm
Yiirime Alani 1210 mm x 400 mm 31,8inx22inx 5,4 in

47,6 in x 15,7 in Sinif HC
Maksimum Yuk 110 kg /242 Ib Yas Araligi 14 yas ve ustl
Nominal Gerilim  220-240 V~ Nominal Gug 550 W
Nominal Frekans 50/60 Hz
Radyo Frekansi ve Radyo lletim Gicu
Calisma Frekansi Maksimum Cikis Gucu
] ] Yiriyis cihazi 2402-2480 MHz 4,10 dBm
Uzaktan kumanda 2402-2480 MHz 3,96 dBm

Aksesuarlar

|| L Elektrik kablosu Uzaktan Kumanda Bileklik Silikon Yagi

WalkingPad W
Alyan anahtar Kullanim kilavuzu
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Baslamadan Once

Kendi yarariniz igin ekipmani kullanmadan 6énce litfen bu kilavuzu dikkatlice okuyun. Bu kilavuzu okurken
yardimimiza ihtiya¢ duyarsaniz musteri hizmetleriyle iletisime gegmeden 6nce litfen ekipmanin tGzerindeki isim
plakasi etiketinde bulunan, Griinin model ve seri numarasi bilgilerini hazirlayin.

Arka yuariyus

Yurdyus
bandi paleti t.?htafl.. .
On yurayls
Kaymaz bandi tahtasi
yan serit
Ekran paneli
Gug soketi Glg anahtari
Yurime
bandi ayar
deligi
Ayak
Kaydirma
tekerlegi
Katlanmis durum
+ Hizlanma
Baslatma /
Durdurma

—_ Yavaslama

Uyku @

Uzaktan Kumanda
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Calistirma ve Ayarlama

WalkingPad nasil hareket ettirilir

WalkingPad'i hareket ettirmeden 6nce, litfen ylrime platformunun katlanmis durumda oldugundan emin olun.
WalkingPad'i hareket ettirirken yirime panosuna dokunmayin ve duz bir zeminde ileri dogru itin.

(D Sekilde gosterildigi gibi, ekipmani 6n yiriime panelinin arka
ucunun altindaki alandan kaldirin.

* WalkingPad'i kaldirmadan énce, litfen cihazin gli¢ digmesini kapatin, gic
kablosunu ¢ikarin ve saklayin.

(@ Kaydirma tekerleklerini zeminde tutun ve WalkingPad'i ileri
veya geri hareket ettirin.

* WalkingPad'i hareket ettirirken, strtiinmeyi 6nlemek igin cihaz ile zemin
arasinda belirli bir agiy1 korudugunuzdan emin olun.

WalkingPad nasil agilir

WalkingPad'e zarar vermekten ve ciddi yaralanmalara neden olmaktan kaginmak igin, litfen zeminin diiz
oldugundan ve WalkingPad'i agmak icin yeterli alan oldugundan emin olun.

(DKatlanmis WalkingPad'i yatay olarak yerlestirin ve saglam ve
diz bir yuzeye yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol edin.

* Cihazi kalin ve yumusak bir hali veya paspas uzerine yerlestirmeyin.
Aksi takdirde sensor diizglin calismayacaktir.

(@ Arka yiriiyiis bandi tahtasini agin. On ve arka uglarini elle
ayarlayarak yiirilyiis bandi paletini ortalayin. Zeminle ayni
hizaya getirmek i¢in arka kosu bandini asagi bastirin. Eger diz
degilse, duzlestirmek i¢in ayagi déndirdn.

* Arka yuriime paneli, cihaza herhangi bir zarar vermeden kuvvetle asagi
bastirilabilir.
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Elektrik kablosunun fise takilmasi

Bu Urin kullanilirken topraklanmalidir, cihazimiz topraklama gereksinimini kargilamaktadir. Bir ariza veya hasar
durumunda topraklama, elektrik akimi i¢in en az direncli yolu sagdlayarak elektrik carpmasi riskini azaltabilir.

(@ Glig kablosunu WalkingPad'in 6n tarafindaki gii¢ soketine

/’”’\ takin.

f * Yanlis topraklama kablosu baglantisi elektrik carpmasi riskini artirabilir.

N

O =}

(2 Elektrik kablosunun diger ucunu, yerel diizenlemelere ve
- ydnetmeliklere gére dogru sekilde takilmasi ve topraklanmasi
/ \ gereken uygun bir prize takin.

| * Uriinle birlikte verilen figin (izerinde degisiklikler yapmayin. Fis, prize uygun

W degilse uzman bir elektrikgiye uygun priz taktirin.
i n E

NOT: Elektrik kablosu hasar gérmiigse liretici tarafindan belirtilen gii¢c kablosuyla degistirilmelidir.

Gucun acilmasi

WalkingPad, soguk ortama maruz kalirsa litfen glicii agmadan énce cihazin oda sicakligina gelmesini bekleyin.
Aksi takdirde WalkingPad’ in bilesenleri zarar gorebilir.

WalkingPad'in 6n tarafindaki gli¢ digmesini bulun ve agin.

— * Bir "bip" sesi duydugunuzda ve panelin yandigini gordiigiiniizde, gli¢ digmesi
/ I <‘\ "|" konumundadr.

Ekran paneli nasil kullanilir

Ekran panelinde gelismis LED teknolojisi kullaniimigtir ve egzersizinizi keyifli hale getirmek icin bir dizi 6zellik sunar.
Asagidaki bilgiler, ekran panelini nasil kullanacaginizi hizli bir sekilde 6grenmenize yardimci olacak.

Mesafe
Zaman (metrik/emperyal) Baglanti durum 1s181

Hiz
(metrik/emperyal) Kalori

o I [ ]

min km/h mph km mie kcal G




WalkingPad'i agin, ekran paneli sirayla Zaman, Hiz, Mesafe ve Kalori degerlerini gosterecektir.

min (] km/h (o) km (] kcal &
N __/ N/ \__/ \__/ N __/ \__/ \__/ \__/ \__/ \__4 \__/ \__/
A0t D (e 1yt _ i
NG I M - L, -t
Egzersiz suresi Su anki hiz (metrik) Mesafe (metrik) Kalori
mph @ mile @
I (¢ Ot
- L,
Mevcut hiz (imperial) Mesafe (imperial)

WalkingPad YuksUz Durdurma iglevini destekler, yani 8 ila 60 saniye boyunca ylk yoksa duracaktir. Bu iglev
varsayllan olarak devre disidir, ancak KS Fit Uygulamasinda "Motion" - "Settings" - "No-load stop" se¢enegine
tiklanarak etkinlestirilebilir. YUksUz durdurmadan sonra egzersiz verileri saklanacaktir. Ardindan 10 dakika sonra
ekran paneli kapanacak ve cihaz Uyku moduna girecektir.

()

Durdurma Uyku

WalkingPad APP'e bagl olmadiginda, gésterge yanip soner.
WalkingPad APP'e baglandiginda, gosterge acik kalir.

min km/h mph km mile kcal GD--orooroioeeon

=I=H=1= G

Uriin yazihmi yiikseltilirken panel "UP" yanip soner. Yikseltme tamamlandiginda makine durur.
Uygulamada ¢ocuk kilidi agildiginda makine durur, panelde "LOC" goéruntilenir. Ylksuz ¢alisma 10 dakika slrerse,
makine uyku moduna girer.

Uzaktan kumandanin kullaniimasi

Uzaktan kumanda ve WalkingPad varsayilan olarak teslimattan énce énceden eslestirilmistir. Uzaktan kumanda
calismazsa veya yeni bir uzaktan kumanda kullanmaya baslarsaniz, litfen WalkingPad'i agarken uzaktan
kumandadaki Uyku digmesini basili tutarak yeniden eslestirin. Bir "bip" sesi duydugunuzda, bu basarili bir
eslestirme oldugunu kanitlar.
O Cihaz ¢aligirken Baslatma/Durdurma digmesine basin.
Sonug: 3 saniyelik bir geri sayimin ardindan cihaz varsayilan olarak 1 km/sa
(1 mil/sa) hizla yavasca calismaya baslar.

+ -+ Makine calisirken + tusuna basin.
Sonug: Hiz 1/1,5/2/2,5/3/3,5/4/4,5/5/5,5/6 km/saat arasinda degisir
(1/1,5/2/2,5/3/3,5/4 mph).
— Makine galisirken - tusuna basin.

Sonug: Hiz 6/5,5/5/4,5/4/3,5/3/2,5/2/1,5/1 km/saat arasinda degisir

- (4/3,5/3/2,5/2/1,5/1 mph).

O Cihaz galigirken Baglatma/Durdurma digmesine basin.

@ Sonug: Makine yavaslar ve duraklar. Ardindan 10 dakika boyunca higbir iglem
yapilmazsa, ekran paneli kapanir* ve makine Uyku moduna girer.

* APP bagliyken ekran paneli agik kalir.

@ Makine durakladiginda Uyku digmesine basin ve basil tutun.
Sonug: Makine uyur. Makineyi uyandirmak igin uzaktan kumanda tUzerindeki
herhangi bir digmeye basin.
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Hiz ayart:

(D Uzaktan kumanda tzerindeki +/- diigmesine basin, hiz 0,5 km/sa (0,5 mph) artar/azalr.
* Uygulamada hiz 2~2,4 km/s veya 2,5~2,9 km/s olarak ayarlandiginda, uzaktan kumandadaki + diigmesine basin, gercek hiz 2,5 km/s veya
3 km/s'ye ulasacaktir. Ayni durum uygulamada ayarlanan diger hiz degerleri igin de gecerlidir.

(@ Uygulamada +/- diigmesine basin, hiz 0,1 km/sa (0,1 mph) artar/azalir.

* Uzaktan kumandada hiz 2 km/s olarak ayarlandiginda, uygulamada - digmesine basin, gergek hiz 1,9 km/s'ye ulasacaktir. Ayni durum
uzaktan kumanda uzerinde ayarlanan diger hiz degerleri igin de gecerlidir.

APP nasil baglanir

WalkingPad, antrenmaninizi daha profesyonel hale getirmek ve egzersiz deneyiminizi gelistirmek i¢in bagh bir
uygulama ile birlikte kullanilabilir.

(D Yukaridaki QR kodunu tarayin veya Apple Store veya Google
Play'de "KS Fit" icin arama yapin ve kurulumu ve kaydi
tamamlayin.

@ Cep telefonunuzu WalkingPad’ e yaklagtirin.
(3 Cep telefonunuzda Bluetooth'u agin.

@ WalkingPad’ in tizerindeki glig anahtarini agin.
(® KS Fit uygulamasini agin ve cihazinizi ekleyin.

* Lutfen APP'e yakindaki cihazlari arayabilmesi igin izin verin.

* Ekipmani Bluetooth listesinden segcmek yerine APP (izerinden ekleyin. Zaten segilmisse,
ekipmani Bluetooth listesinden kaldirin ve APP araciliiyla tekrar eslestirin.

* Ekipmanla eslesmezse Adim 3-5) i tekrarlayin.

* Glvenlik igin, ekipmanla bir telefon eslestiriimisse egzersiz yaparken WalkingPad'e ikinci bir
cep telefonu baglamayin.

* Ekran paneli metrik/imperial anahtari destekler. Asagidaki adimlarla ayarlamakta 6zglirsiiniiz: (1) WalkingPad'i yeniden baslatin (2) KS Fit uygulamasina baglanin (3)
"Me" - "Settings" - "Unit Settings" - "Metric/Imperial" (4) WalkingPad'i yeniden baslatin.
WalkingPad nasil katlanir

WalkingPad'e zarar vermekten ve ciddi yaralanmalara neden olmaktan kaginmak igin, litfen WalkingPad'i katlamadan
once makinenin kapali oldugundan ve gug¢ kablosunun her iki ucunun da takili olmadigindan emin olun.

Arka yurime panelini 6n ytrime panelinin Gzerine katlayin ve
belirlenen konumda oldugundan emin olun.
* Katlanmis haldeyken WalkingPad’ i galistirmayin.

47



Bakim ve Onarim

WalkingPad'inizin diizglin ¢alismasini saglamak ve kullanim émrinl uzatmak igin, asagidaki yonlerden dizenli
bakim yapmaniz énerilir. Herhangi bir hasar ve asinma tespit edilirse, sorun ¢ézilene kadar WalkingPad'i

kullanmayi derhal birakin.

@ Yirime bandini temizleyin

 Cihazi kapatin ve elektrik kablosunu prizden ¢ikarin.

* %100 pamuklu bir beze az miktarda yumusak temizlik maddesi sikarak ekran panelini, yuruyls bandi
paletini vb. silin.

* Temizleyiciyi dogrudan ekran paneline veya yuruyus bandi paletine puskurtmeyin.

* Asidik ve asindirici temizleyici kullanmayin.

* Yurlyus bandi paletinin altini silmeyin.

* Bir sUre egzersiz yaptiktan sonra arka zeminde toz ve lekeler olusabilir. Bu durum normaldir ve kolayca
temizlenebilir.

(2 WalkingPad'’ i kontrol edin
@ « Elektrik kablosunu kontrol edin. Herhangi bir hasar veya asinma gorirseniz cihazi kullanmayin ve elektrik

kablosunu hemen degistirin.

« Yurlyus bandi paletini kontrol edin. Ortalanmamissa, ¢ok siki veya ¢ok gevsekse, ylirime bandini
ayarlayin (bkz. Sayfa 49 " Yirime bandi sapmasi/kaymasi ve diizeltiimesi" bolimu).

* Herhangi bir degistirme gerekiyorsa, uretici tarafindan belirlenen bilesenleri kullanin.

‘ (3 Serin ve kuru tutun
O » WalkingPad'i serin ve kuru bir yerde muhafaza edin.
* WalkingPad'i agik havada veya yiiksek nemli ya da asin sicaklik degisimlerinin oldugu alanlarda

kullanmayin.
» WalkingPad'in 1s1 dagilimina yardimci olmak igin her bir saatlik kullanimdan sonra 20 dakika ara verin.

* WalkingPad'i stirekli olarak 1 saatten fazla kullanmayin.

@ Pilin degistirimesi
» Uzaktan kumandanin glicl biterse veya uzun sure kullaniimazsa, lttfen pili (model: CR2032 3V) uzaktan
kumandanin arka kapagini agarak degistirin. Kutuplarin (+/-) dogru hizalandigindan emin olun.

olmalidir

UYARI:

 Bu cihazin guvenlik seviyesinin korunmasi i¢in duzenli olarak hasar ve asinmalara karsi incelenmesi gerekir. Bu, kosu bandi
paleti ve motor gibi bilesenleri icerir.

» Herhangi bir kusurlu bilesen tespit ederseniz bunlari hemen degistirin. Onarim islemleri tamamlanana kadar cihazi
kullanmayin.

» Kosu bandi paleti ve motor gibi aginmaya en duyarli pargalara 6zellikle dikkat edin. Bu bilesenler daha sik kontrol edilmeli ve
gerektiginde degistiriimelidir.

« Sarj edilebilir olmayan piller, yeniden sarj edilmemelidir;

 Sarj edilebilir piller, sarj edilmeden 6nce cihazdan gikariimalidir;

« Farkh pil turleri veya yeni ve kullaniimig piller birlikte kullaniimamalidir;

* Pillerin kutuplari dogru yerlestiriimelidir;

« Biten piller cihazdan ¢ikarilmali ve guvenli bir sekilde atiimahdir;

* Cihaz uzun sure kullaniimadan saklanacaksa piller ¢cikariimalidir;

« Pillerin temas ettigi uglar kisa devre yaptirilmamalidir.

Sorun Giderme

Pek ¢cok WalkingPad arizasi, sorunu tanimlamak ve gerekli islemleri gerceklestirmek icin asagidaki basit adimlar
izlenerek ¢ozdlebilir.

(@ Giig agilamiyor / Giig kullanim sirasinda kapali

/ » Elektrik kablosunun her iki ucunun da takili oldugundan emin olun.

» Gug diigmesinin acik oldugundan emin olun.

=] s (2 Yurime bandinin yaglanmasi

» Cihazi kapatin ve elektrik kablosunu prizden gikarin.

* Arka yurlyls bandi panosunu yavasca yukari kaldirin, yirtyts bandi paletini kaldirin ve silikon yagi
yuriyus bandi panosunun ortasina "Z" seklinde uygulayin.

» WalkingPad’ i agin ve tekrar deneyin.

* Yag, kullanim sirasinda dogal olarak yayilacagindan, ylirime panosunun tamamina uygulanmasi
gerekli degildir.

S * Her yaglama icin 5-10 ml silikon yagi gereklidir. Asiri silikon yagi kaymaya neden olabilir ve normal

kullanimi etkileyebilir.
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(3 Ylrime bandinin sapmasi/kaymasi ve diizeltimesi

« Yirlyus bandi paleti ortalanmamigsa:
Arka ylrime panelini kaldirin ve yiriime bandini manuel olarak ayarlayin (bkz. Sayfa 43 "WalkingPad
Nasil Agilir" bolimu).

« Yirlyus bandi paleti, yine de normal dénmiyorsa asagdidaki adimlari izleyerek cihazla birlikte verilen
Alyan Anahtari ile ayarlayin:
YUrtyUs bandi paleti sola gidiyor: Sol ayar deligindeki vidayi saat yoniinde 1/4 tur gevirin.
YUrtyUs bandi paleti saga gidiyor: Sag ayar deligindeki vidayi saat yontinde 1/4 tur gevirin.
YUrtyUs bandi paleti kayiyor: Sol ve sag ayar deligindeki vidalari ayni anda saat yoniinde 1/2 tur gevirin.
Her ayarlamadan sonra ayarlama islemini dogrulamak icin cihazi 1-2 dakika boyunca 3-4 km/h

/ (1,95-2,5 mph) hizda galistirin. Gerekirse tekrar ayarlayin.

* WalkingPad paleti gok siki veya ¢ok gevsekse cihazin performansi etkilenir ve yuruyls bandi zarar

gorenbilir.

@ Ariza kodu aciklamasi

* Bir ariza meydana geldiginde, ekranda bir hata kodu gortntilenir. Asagidaki hata kodu gérinurse, litfen WalkingPad'i kapatin ve yeniden baslatin.
Hata kodu hala goériinliyorsa, lttfen kullanmayi birakin, WalkingPad'in énlindeki isim plakasi etiketine tGriin modelini ve seri numarasini yazin ve
sorun ¢ozilene kadar onarim icin bayi veya musteri hizmetleri departmani ile iletisime gegin.

EO01 Asirn yazilm akimi EO09 Motor ¢alismiyor

EO02 Asiri donanim akimi E12 Motor asiri akim korumasi
EO03 IPM modulu agiri 1sintyor E13 Asin yik korumasi

E04 Dusuk voltaj korumasi E14 Hall sinyali yok

EO05 Yuksek voltaj korumasi E15 iletisim hatasi

EO06 Motor faz kaybi korumasi E16 Modul baglanti hatasi

EO7 Motor kilittleme rotor korumasi

Egzersiz Rehberi

145 138 130 125 118 110 103

Amaciniz ister yag yakmak ister kalp damar saglhginizi artirmak
125 120 115 110 105 95 90

olsun, uygun yogunlukta egzersiz yapmak sonuglara ulagsmanin
anahtaridir. Dogru yogunluk seviyesini bulmak i¢in nabzinizi bir
rehber olarak kullanabilirsiniz. Asagidaki tablo, sadece referans
amagli olarak yag yakimi ve kalp damar saghgdi icin énerilen nabiz
dilimlerini gostermektedir.

Egzersiz Yogunlugu 165 155 145 140 130 125 115 (@
©
v

20 30 40 50 60 70 80

Uygun yogunluk seviyesini bulmak igin tablonun alt kisminda yaginizi bulun (en yakin onluk degere yuvarlayarak).
En dusuk sayi yag yakan nabiz, orta sayl maksimum yag yakan nabiz ve en yuksek sayi kalp damar saglhginizi
iyilestirmek i¢in olan nabiz degeridir (verimliligi saglamak i¢in egzersiz sirasinda ayrica satin alacaginiz bir nabiz
takip monitdéru takilmasi énerilir).

Yag Yakma: Yadi enerji kaynagdi olarak etkili bir sekilde kullanmak igin stirekli bir zaman dilimi boyunca dustk yogunluklu
egzersiz yapmalisiniz. Egzersizin ilk birkag dakikasinda vicudunuz enerji olarak glikojen kullanir. Sadece egzersizin ilk
birka¢ dakikasindan sonra vicudunuz depolanmis yagi enerji olarak kullanmaya baslar. Hedefiniz yag yakmaksa
nabziniz, egzersiz diliminizdeki en dustk degere yakin olana kadar egzersiz yogunlugunuzu ayarlayin.

Spor Rehberi

Isinma: Egzersizden dnce 5-10 dakika 1sinmaniz, eklemlerinizi tamamen harekete gecirmeniz ve dusuk yogunluklu
egzersize baslamadan 6nce esneme hareketleri yapmaniz dnerilir.

Egzersiz: Egzersiz yogunlugunu antrenman araligi icinde tutarak 20-30 dakika egzersiz yapmaniz 6nerilir
(antrenmanin ilk birkac¢ haftasinda egzersiz suresi en fazla 20 dakika olmali) ve egzersiz sirasinda nefes alip
verme esit tutulmalidir.

Soguma: Egzersizden sonra 5-10 dakika esneme hareketleri yapiimasi onerilir, boylece eklem esnekligi ve kas
uzamasi artirilabilir ve egzersiz yaralanmalari dnlenebilir.

Egzersiz Sikligi

Fiziksel saghginizi korumak veya iyilestirmek igin her seans arasinda en az bir giin dinlenerek haftada (i¢ antrenman
seansini tamamlayin. Birkag ay dlizenli egzersiz yaptiktan sonra gerekirse haftada bes seansa kadar ¢ikabilirsiniz.
Unutmayin, basarinin anahtari egzersizi gunlik hayatinizin sik ve eglenceli bir pargasi haline getirmektir.
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Ticari Marka ve Yasal Beyan

Beijing Kingsmith Technology Co, Ltd, Walkingpad Yurime Cihazi serisi UrlUnlerin patentlerine sahiptir. Kingsmith bu
kilavuz kitabi dizenleme ve telif hakkina sahiptir. Kingsmith'in yazili izni olmadan, herhangi bir kurum veya kisi
tarafindan izinsiz dagitim, cogaltma, yayinlama, yayinlama veya alinti yapiimasi yasaktir. Bu kilavuz, mimkin
oldugunca tim fonksiyonlari ve kullanim talimatlarini igermektedir. Bununla birlikte, Grtin kusurlari, tasarim
degisiklikleri vb. nedeniyle, agiklamada satin aldiginiz Grinle ilgili farkliliklar olabilir. Urlin giincellemeleri géz éniine
alindiginda, bu kilavuz kitaptaki aciklamalar satin aldiginiz Grinden renk, gériinim vb. bakimindan farkli olabilir.
Gercek malzemeler gecerlidir. Bu cihaz, glvenliklerinden sorumlu bir kigi tarafindan cihazin kullanimiyla ilgili gdézetim
veya talimat verilmedikge kisitli fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve bilgi eksikligi olan
kisiler (cocuklar dahil) tarafindan kullaniimak Gzere tasarlanmamistir. Cihazla oynamadiklarindan emin olmak igin
¢ocuklar gézetim altinda tutulmalidir. 8 yas ve Uzeri gocuklar ve fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri azalmig
veya deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler, cihazin guivenli bir sekilde kullaniimasina iliskin gézetim veya talimat
verildiyse ve ilgili tehlikeleri anladiysa bu cihazi kullanabilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Bir yetigkinin gdzetimi
olmaksizin gocuklar, temizlik ve kullanici tarafindan yapilan bakim islerini gergeklestirmemelidir.

Mevzuat Uyumluluk Bilgileri

WEEE Elden Cikarma ve Geri Dénusum Bilgileri

Bu semboll tagiyan tim urtnler, atik elektrikli ve elektronik cihazdir (2012/19/EU sayili direktifte oldugu gibi WEEE)

ve aynistinimamis evsel atiklarla birlikte atilmamalidir. Bunun yerine, atik cihazinizi devlet veya yerel yetkililer

tarafindan belirtilen atik elektrikli ve elektronik cihazlarin geri déniistimu igin belirlenmis bir toplama noktasina teslim

ederek insan saghgini ve gevreyi korumalisiniz. Dogru bertaraf ve geri doniiglim, gevre ve insan saglhgina yonelik

olasi olumsuz sonuglarin 6nlenmesine yardimci olur. Bu tur toplama noktalarinin konumu, sartlari ve kosullari
I hakkinda daha fazla bilgi igin Iitfen saticiniz veya yerel yetkililer ile iletisime gegin.

AB Uygunluk Beyani

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd., burada [WP400F4] tipi radyo ekipmaninin 2014/53/EU sayili Direktif ile
uyumlu oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam metnine asagidaki internet adresinden ulasilabilir:
https://www.walkingpad.com/pages/declaration
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CEZ® & HI

Manufacturer: Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.

Address: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China
MADE IN CHINA



