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Safety Precautions

Thank you for choosing the KINGSMITH Trifold Water Rowing Machine (hereinafter referred to as "the
equipment", "the product", etc). It is a speed training product. To ensure that you fully understand and use the
product correctly, please read the following instructions carefully before use.

DAN G E R - TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:
Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

WARN I N G - TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO PERSONS:

1) Equipment should never be left unattended when not in use, and before putting on or taking off parts.

2) Inspect the product for any signs of wear and tear prior to use. If you find any damage, contact

customerservice immediately. Do not use the product until the issue is resolved.

3) This equipment is only to be used by healthy and able-bodied adults. Close supervision is necessary when

this equipment is used by, on, or near children, invalids, or disabled persons.

4) The equipment is intended for consumer and residential use only. Do not use it in a commercial or

light-commercial setting or outdoors or medical treatment purpose.

5) Do not use attachments not recommended by the manufacturer.

6) Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

7) If you feel uncomfortable, please stop exercising immediately and consult a doctor to avoid damage to

your health.

8) Ensure there is a distance of at least 1.5 m (4.92 feet) behind the equipment and a distance of at least

600 mm (23.62 in.) on other sides.

9) Wear appropriate athletic clothing to use the equipment and exercise according to your own condition.

Do not exercise barefoot or in socks only.

Do not wear loose or dangling clothing while using the product.

Do not stand or step on the head of the equipment.

Keep children away. Do not use this equipment with, near or around pets.

The elderly, children, and pregnant women Must use this product with caution. Please consult a doctor

and obtain relevant guidance before using this equipment.

Store the equipment as instructed in the manual for safety.

Do not exceed the maximum specified user weight.

Avoid exposing this equipment to direct sunlight. Keep it in a cool and dry place.

For optimal performance and stability, use the equipment on a level solid surface and ensure there are no

obstructions underneath it.

18) The product is for ages 14 and up, single use only.

19) This equipment is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.

20) Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment.

21) This equipment can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,

sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or

instruction concerning use of the equipment in a safe way and understand the hazards involved.

Children shall not play with the equipment.

Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.

The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear.

Pay special attention to components most susceptible to wear, such as pedal.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

When the equipment stops, please approach and escape the equipment from either side. If you want to

dismount this equipment, you must stop the equipment completely.

28) Our company is not liable for any personal injuries or property losses caused by improper use of this
product. We reserve the right to update, revise, or terminate the user manual and related instructions
without prior notice.

10
11
12
13

~ — — —

14
15
16
17

—_—— —

22
23
24
25
26
27

—_—— — o —



Warning:

+ Non-rechargeable batteries are not to be recharged.
Rechargeable batteries are to be removed from the equipment before being charged.
Different types of batteries or new and used batteries are not to be mixed.
Batteries are to be inserted with the correct polarity.
Exhausted batteries are to be removed from the equipment and safely disposed of.
If the equipment is to be stored unused for a long period, the batteries should be removed.
The supply terminals are not to be short-circuited.
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Product Introduction

Unpack the product and ensure all items are present. If anything is missing, please contact the seller.

01 Packing List
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Rowing machine

02 Tech Specs

Product name
Model

Rated voltage
Track

Track length

Nominal capacity
Actual capacity
Paddle

Max user weight
Net weight
Water Pump:
Rated voltage

Rated power

=7
Water pump

Trifold Water Rowing Machine

RMWR20F

3V

Dual track
1250 mm
49.21in
25L/6.60 gal
11L/2.91gal
12 blades

150 kg /330 Ib
40 kg /88 1b

5V
4W

Unfolded size

Folded size

Class

Age range

Max resistance
Resistance type
Resistance range

Operating temperature

Radio Frequency and Radio Transmission Power

RF Specification

Working Frequency

Maximum Output Power

Bluetooth

2402-2480 MHz

8.51 dBm (EIRP)

Battery

User manual

2070 mm X 480 mm X 580 mm
81.50in X 18.90in X 22.83in
735 mm X 480 mm X 580 mm
28.93in X 18.89in X 22.83in
HC

14 years and above

70kg /154 b

Water resistance

Water resistance (6 levels)
5~50°C



03 Part Names

Phone holder

Rowing handle

Display panel
Water filling nozzle
Foot strap
Pedal Water tank
Fixed knob
@@/ Track

N\, =

| S

==

r@
C

Unfolded state

Seat [ @1@%

Grip bar

Folding handle

Wheel

Foot pad 1]

Folded state



04 Display Panel Functions
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05 Customized Resistance Workout

Water Resistance Strokes Per Total U
Level Minute Resistance se Case

1 25 spm 50kg/1101b Cardio Workout

2 25spm 55kg/1211b Cardio Workout

3 25spm 60 kg/1321b Cardio Workout

4 25spm 70 kg /154 b High-Intensity Exercise
5 25spm 80 kg/176lb High-Intensity Exercise
6 25spm 85 kg /187 lb Heart Rate Training

1 29 spm 55kg/1211b Cardio Workout

2 29 spm 60 kg /132 lb Cardio Workout

3 29 spm 65kg/1431b High-Intensity Exercise
4 29 spm 75kg/1651b High-Intensity Exercise
5 29 spm 85kg/1871b Heart Rate Training
6 29 spm 90 kg /198 1b Heart Rate Training




Operation and Adjustment

01 How to move the rowing machine

Before moving the rowing machine, make sure the equipment
is completely folded.

(@ Place the equipment on a solid level surface.

Caution: Avoid thick carpet or mats, as it may make the
equipment less stable.

@ Lift the rowing machine by the third grip bar and move it to
your desired spot.




02 How to unfold the rowing machine

(@ Before unfolding the rowing machine, ensure there is a
distance of at least 1.5 m (4.92 feet) behind the equipment and
a distance of at least 600 mm (23.62 in.) on other sides.

60cm
<

@ Turn the rowing handle until it is vertical.

(3 Hold the first grip bar with one hand and lift the folding
handle with the other hand until the rowing machine is
completely unfolded.

@ Turn the rowing handle until it is horizontal.

(® Rotate the fixed knobs clockwise to secure the wooden
boards at the front ends.




03 How to add water to the tank

04 How to insert the batteries

(D Remove the water tank cap and insert the water outlet into
the water filling nozzle.

(@ Add water to your desired water line and tighten the lid.
Caution:

-Different water lines indicate different water resistance levels.
Do not add water beyond the max water line (11 L).

+Please fill the water tank with purified or distilled water to
keep it clean.

(D Remove the display panel, align the +/- polarity and insert
the batteries into the compartment on the back.

Caution: Please ensure the power adapter is securely plugged
in.
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05 How to connect the app

Elevate your workout experience with the KS Fit app. Real-time data tracking and personalized guidance will

help you reach your fitness goals faster.

06 How to fasten the foot strap

( Scan the QR code, download and install the KS Fit app.

@ Bring your mobile phone close to the rowing machine.

3 While illuminating the display panel, turn on Bluetooth and
allow it to search for nearby devices.

@ Open the KS Fit app and add the rowing machine.

Caution:

*The rowing machine can only be added through the KS Fit
app. If you've already added it via Bluetooth settings, please
remove it and add it again in the app.

*In case pairing fails, unplug the power adapter, wait for

10 seconds and repeat step @ to @).

*For safety, avoid connecting another mobile phone when the
rowing machine is in use.

@ Slide the seat to your desired position.

(@ Sit on the seat, adjust the footplate to the appropriate holes
and secure your feet.
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07 How to use the rowing machine

(D Entry: Relax shoulders, stretch and straighten arms, keep a
straight back, and bend knees so that the calves are
perpendicular to the rails.

(@ Drive: Press the pedals with the soles of the feet, and
straighten the arms simultaneously.

(3 Release: Pull the rowing handle under the ribs with the legs
fully straight to light up the screen of knob panel.

@ Recovery: Slowly bend the knees when the body is fully
leaned forward and the arms are relaxed straight, and then
repeat the previous steps.

12



08 How to fold the rowing machine

@ As shown in the figure, move the seat backwards until it
clicks into place.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

@ Loosen the fixed knobs by rotating them counterclockwise.

® Turn the rowing handle until it is vertical.

@ Hold the grip bar with one hand and lift the folding handle
with the other hand until the rowing machine is completely
folded.
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09 How to store the rowing machine

@ Lift the rowing machine by the grip bar and move it to a safe
spot, such as a corner in the room or against the wall. Then
lower the folding handle.

Caution: Do not place the rowing machine either upright or on
its side.

@ Turn the rowing handle until it is horizontal.

14



Care and Maintenance

(D Wipe away sweat and dust on the product surface
with a clean cloth after each use to keep it dry and
clean.

Caution: Do not use detergent or bleach to clean the
inside of the water tank.

@ Check the water quality and water level regularly.
Change the water every 3-6 months depending on the
situation.

15



Trademark and Legal Declaration

Various patents relating to the Kingsmith Trifold Water Rowing Machine series are developed and copyrighted
by Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. ("Kingsmith" for short). Without the written permission of
Kingsmith, any organization or individual shall not copy or distribute all or any part of this User Manual and
shall not use the patents contained thereof. This User Manual, as far as possible, has included various latest
function introductions and operational instructions at the time of being printed. Nevertheless, there might be
discrepancies between the purchased rowing machine and those described herein due to a continuous
optimization in functions and designs. Therefore, the actual rowing machine shall prevail in case of any
deviations in color and appearance.
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Regulatory Compliance Information

WEEE Disposal and Recycling Information

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment (WEEE as in directive
2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted household waste. Instead, you should protect
human health and the environment by handing over your waste equipment to a designated

EE collection point for the recycling of waste electrical and electronic equipment, appointed by the
government or local authorities. Correct disposal and recycling will help prevent potential negative
consequences to the environment and human health. Please contact the installer or local
authorities for more information about the location as well as terms and conditions of such
collection points.

EU Declaration of Conformity

in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address:

https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

c € Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declares that the radio equipment type [RMWR20F] is

UKCA Declaration of Conformity

U K Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd. declares that the radio equipment type [RMWR20F] is
Cn in compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UKCA declaration of
conformity is available at the following internet address:

https://uk.walkingpad.com/pages/other-information
UKCA PSTI Statements of Compliance

Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd. declares that the radio equipmenttype [RMWR20F] is in
compliance with The Product Security and Telecommunications Infrastructure (Security Requirements for
Relevant Connectable Products) Regulations 2023. The full text of the PSTI declaration of conformity is
available at the following internet address: https://uk.walkingpad.com/pages/other-information
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Precauciones de seguridad

Gracias por elegir la maquina de remo de agua de triple pliegue KINGSMITH (en adelante, "el equipo", "el
producto", etc.). Es un producto de entrenamiento de velocidad. Para asegurar una comprensién completa 'y
utilizar el producto correctamente, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de usarlo.

P E LI G RO PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:
Desenchufe siempre el aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de
limpiarlo.

ADVE RT E N C IA— PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIO, DESCARGA ELECTRICA

O LESIONES A PERSONAS:

1) El equipo nunca debe dejarse desatendido cuando no esté en uso y antes de colocar o quitar piezas.

2) Inspeccione el producto para detectar cualquier signo de desgaste antes de usarlo. Si encuentra algln
dafio, contacte con el servicio de atencion al cliente inmediatamente. No utilice el producto hasta que se
resuelva el problema.

3) Este equipo solo debe ser utilizado por adultos sanos y capacitados. Es necesaria una estrecha supervision
cuando este aparato esté siendo utilizado por nifios, invalidos o personas discapacitadas o se utilice cerca
deellos.

4) El aparato esta destinado Gnicamente para uso residencial y privado. No lo utilice en entornos comerciales
o comerciales ligeros, ni en exteriores ni con fines de tratamiento médico.

5) No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.

6) No lo utilice donde se estén usando productos en aerosol (spray) o donde se esté administrando oxigeno.

7) Si no se siente bien, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico para evitar dafios a su
salud.

8) Aseglrese de que haya una distancia de al menos 1,5 m (4,92 pies) por detras del equipo y una distancia
de al menos 600 mm (23,62 pulgadas) a ambos lados.

9) Utilice ropa deportiva adecuada cuando use el equipo y haga ejercicio adecuandose a su forma fisica.

No haga ejercicio descalzo ni Unicamente con calcetines.

10) No vista prendas sueltas o que cuelguen mientras esté utilizando el producto.

11) No se ponga de pie ni pise en la parte frontal del aparato.

12) Mantenga a los nifios alejados. No utilice este equipo con mascotas ni cerca de ellas.

13) Las personas mayores, nifios y mujeres embarazadas deben utilizar este dispositivo con precaucion.

Consulte a un médico y obtenga orientacion pertinente antes de utilizar este aparato.

Guarde el aparato segUn las instrucciones del manual para mayor seguridad.

No exceda el peso maximo especificado del usuario.

Evite exponer este aparato a la luz solar directa. Manténgalo en un lugar fresco y seco.

Para un rendimiento y estabilidad dptimas utilice el aparato sobre una superficie sélida nivelada y

asegurese de que no hay obstaculos bajo él.

18) El producto es para mayores de 14 afos, de uso individual.

19) Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que hayan recibido
supervision o instrucciones sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable de su
seguridad.

20) Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

21) Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision o
instrucciones sobre utilizar el aparato de forma segura y comprender los peligros que implica.

22) Los nifios no deben jugar con el aparato.

23) Los nifios no deben realizar la limpieza ni el mantenimiento sin supervision.

24) El nivel de seguridad del equipo solo se puede mantener si se examina periédicamente para detectar
dafosy repararlos.

25) Preste especial atencion a los componentes mas susceptibles al desgaste, como el pedal.

26) Sustituya los componentes defectuosos inmediatamente y/o mantenga el equipo fuera de uso hasta su
reparacion.

27) Cuando el equipo se detenga, acérquese y salga del equipo por uno de los lados. Si desea desmontar este
equipo, debera detenerlo por completo.

28) Nuestra empresa no es responsable de lesiones personales ni de pérdidas materiales causadas por el uso
inadecuado de este producto. Nos reservamos el derecho de actualizar, revisar o cancelar el manual del
usuario y las instrucciones relacionadas sin previo aviso.
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Advertencia:
Las pilas no recargables no deben recargarse.
Las pilas recargables deben retirarse del equipo antes de cargarlas.
No deben mezclarse pilas de tipos diferentes ni pilas nuevas y usadas.
Las pilas deben colocarse siguiendo la polaridad correcta.
Las pilas gastadas deben retirarse del aparato y desecharse de forma segura.
Si el aparato va a almacenarse durante un periodo prolongado sin utilizarse, deben retirarse las pilas.
Los terminales de alimentacion no deben cortocircuitarse.
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Informacion basica sobre el producto

Desembale el producto y asegurese de que todos los articulos estén presentes. Si falta algo, contacte con el
vendedor.

01 Lista del contenido
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Maquina de remo Bomba de agua Manual de
usuario
02 Especificaciones técnicas
Nombre del producto  Maquina de remo de agua de tres pliegues
Modelo RMWR20F Tamano desplegado 2070 mm X 480 mm X 580 mm
Tensidén nominal 3V 81,50 pulgadas X 18,90 pulgadas X 22,83 pulgadas
Via Doble via Tamafio plegado 735 mm X 480 mm X 580 mm
Longitud de la via 1250 mm 28,93 pulgadas X 18,89 pulgadas X 22,83 pulgadas
49,21 pulgadas Clase HC

Capacidad nominal 25L /6,60 gal Rango de edad 14 afios y mas
Capacidad real 11L/2,91 gal Resistencia max. 70 kg/1541b
Remo 12 hojas Tipo deresistencia  Resistencia al agua
Peso maximo del usuario 150 kg /330 lb Margen de resistencia Resistencia al agua (6 niveles)
Peso neto 40kg/881b Temperatura de
Bomba de agua: funcionamiento 5~50°C
Tensidén nominal 5V
Potencia nominal 4 W

Energia de radiofrecuencia y radiotransmision

Especificacion de RF | Frecuencia de trabajo Potencia de salida maxima

Bluetooth 2402-2480 MHz 8,51 dBm (PIRE)
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03 Nombre de las piezas

Soporte para
teléfono

Panel de
visualizacién
Correa para el pie

Pedal

Perilla fija

Asiento

Barra de agarre

Almohadilla
para el pie

<
6
@ B

Estado desplegado

Estado plegado
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Mango del remo

Boquilla de
llenado de agua
Depdsito de agua

Via

Mango plegable

Rueda



04 Funciones del panel de visualizacion
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05 Entrenamiento de resistencia personalizado

Nivel de resistencia Braza)das por Resistencia total Caso de uso
al agua minuto

1 25 ppm 50kg/1101b Entrenamiento cardiovascular
2 25 ppm 55kg/1211b Entrenamiento cardiovascular
3 25 ppm 60 kg /132 1lb Entrenamiento cardiovascular
4 25 ppm 70 kg /154 b Ejercicio de alta intensidad

5 25 ppm 80kg/1761b Ejercicio de alta intensidad

; 25 ppm 55k /16715 Crenamientoge s

1 29 ppm 55kg/1211b Entrenamiento cardiovascular
2 29 ppm 60 kg /132 1lb Entrenamiento cardiovascular
3 29 ppm 65 kg/1431b Ejercicio de alta intensidad

4 29 ppm 75kg/1651b Ejercicio de alta intensidad

: opom | eska/ 167t R

i 29 ppm 90 kg /198 b frecoencia cardiaca
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Operacidny ajuste

01 Cémo mover la maquina de remo

Antes de mover la maquina de remo, aseglrese de que el
equipo esté completamente plegado.

(D Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada.
Precaucion:Evite alfombras o tapetes gruesos, ya que podrian
hacer que el equipo fuera menos estable.

@ Levante la maquina de remo por la tercera barra de agarre y
muévala al lugar deseado.

25



02 Como desplegar la maquina de remo

60cm
<

(@ Antes de desplegar la maquina de remo, aseglrese de que
haya una distancia de al menos 1,5 m (4,92 pies) detras del
equipo y una distancia de al menos 600 mm (23,62 pulgadas)
a los lados.

@ Gire el mango de remo hasta que quede en posicion vertical.

(3 Sujete la primera barra de agarre con una mano y levante
el mango plegable con la otra mano hasta que la maquina
de remo esté completamente desplegada.

@ Gire el mango de remo hasta que quede en posicion
horizontal.

(® Gire las perillas fijas hacia la derecha para asegurar las
tablas de madera en los extremos delanteros.
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03 Como afiadir agua en el depdsito

04 Como introducir las pilas

( Retire la tapa del depdsito de agua e introduzca la salida de
agua en la boquilla de llenado de agua.

@ Afiada agua hasta la linea deseada y apriete la tapa.
Precaucion:

- Diferentes lineas de agua indican diferentes niveles de
resistencia al agua.

+ No afiada agua mas alla de la linea maxima de agua (11 L).
« Llene el depésito de agua con agua purificada o destilada
para mantenerlo limpio.

( Retire el panel de visualizacidn, alinee la polaridad +/- e
introduzca las pilas en el compartimiento ubicado en la parte
posterior.

Precaucion:Aseglrese de que el adaptador de corriente esté
bien enchufado.
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05 Cémo conectar la aplicacion

Mejore su experiencia de entrenamiento con la aplicacion KS Fit. El seguimiento de datos en tiempo realy la
orientacion personalizada le ayudaran a alcanzar sus objetivos de estado fisico mas rapido.

06 Como sujetar la correa del pie

para el pie

(@ Escanee el codigo QR, descargue e instale la aplicacion
KS Fit.

2 Acerque su teléfono mévil a la maquina de remo.

3 Mientras ilumina el panel de visualizacion, encienda el
Bluetooth y permitale buscar dispositivos cercanos.

@ Abra la aplicacion KS Fit y afiada la maquina de remo.
Precaucion:

* El equipo solo se puede afiadir a través de la aplicacion

KS Fit. Siya lo ha afiadido a través de la configuracion de
Bluetooth, eliminelo y afiddalo nuevamente usando la
aplicacion.

* En caso de que el emparejamiento falle, desconecte el
adaptador de corriente, espere 10 segundos y repita del paso
@al®@.

- Por seguridad, evite conectar otro teléfono mévil cuando la
maquina de remo esté en uso.

(D Deslice el asiento a la posicion deseada.

(2 Siéntese en el asiento, ajuste el reposapiés en los orificios
apropiados y asegure los pies.
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07 Coémo utilizar la maquina de remo

(D Entrada: Relaje los hombros, estire y enderece los brazos,
mantenga la espalda recta y doble las rodillas de manera que
las pantorrillas queden perpendiculares a los rieles.

(2 Manejo: Presione los pedales con las plantas de los piesy
estire los brazos simultaneamente.

(3 Liberacion: Tire del mango de remo por debajo de las
costillas con las piernas completamente rectas para iluminar
la pantalla del panel de perilla.

@ Recuperacion: Doble lentamente las rodillas cuando el
cuerpo esté completamente inclinado hacia delante y los
brazos estén relajados y rectos y, a continuacion, repita los
pasos anteriores.

29



08 Como plegar la maquina de remo

‘ ‘ (» Como se muestra en la figura, mueva el asiento hacia atras
LR (\ ! hasta que encaje en su lugar.
i A

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

@ Afloje las perillas fijas girandolas hacia la izquierda.

® Gire el mango de remo hasta que quede en posicidn
vertical.

@ Sujete la barra de agarre con una mano y levante el mango
plegable con la otra mano hasta que la maquina de remo esté
completamente plegada.
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09 Cémo almacenar la maquina de remo

@ Levante la maquina de remo por la barra de agarre y
muévala a un lugar seguro, como una esquina de la habitacion
o contra la pared. A continuacion, baje el mango plegable.

Precaucion:No coloque la maquina de remo ni en posicién
vertical ni de lado.

@ Gire el mango de remo hasta que quede en posicidn
horizontal.
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Cuidado y mantenimiento

(@ Limpie el sudory el polvo de la superficie del
producto con un pafio limpio después de cada uso para
mantenerlo seco y limpio.

Precaucién:No utilice detergente ni lejia para limpiar el
interior del depésito de agua.

@ Compruebe periddicamente la calidad y el nivel del
agua. Cambie el agua cada 3-6 meses dependiendo de
la situacién.
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Marca registrada y declaracion legal

Se han desarrollado y tienen copyright varias patentes relacionadas con la serie de maquinas de remo de
agua de tres pliegues Kingsmith Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. ("Kingsmith" para abreviar). Sin el
permiso escrito de KingSmith, queda prohibido que ninguna organizacion o individuo copie o distribuya todo
o parte del presente manual de usuario y queda prohibido el uso de las patentes que aqui se describen. Este
manual de usuario, en la medida de lo posible, ha incluido diversas funciones, introducciones e instrucciones
operativas en el momento de su impresion. No obstante, es posible que existan discrepancias entre la
maquina de remo adquirida y aquellas aqui descritas debido a la optimizacidn continua de funcionesy
disefios. Por lo tanto, la maquina de remo actual prevalecera en caso de cualquier desviacion del color o
apariencia.
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Informacion de cumplimiento normativo

Informacion sobre eliminacidn y reciclaje de RAEE

Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE segUn la Directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con residuos domésticos sin
clasificar. En lugar de ello, debe proteger la salud humana y el medio ambiente entregando sus

B cquipos usados en un punto de recogida designado para el reciclaje de equipos eléctricos y
electronicos usados, designado por el gobierno o las autoridades locales. La eliminaciony el
reciclaje correctos ayudaran a prevenir posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y
la salud humana. Contacte con el instalador o las autoridades locales para obtener mas informacion
sobre la ubicacion, asi como los términos y condiciones de dichos puntos de recogida.

Declaracion de conformidad de la UE

[RMWR20F] cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion de conformidad
de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

c € Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio

Declaracion de conformidad de UKCA

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio
C n [RMWR20F] cumple con las Regulaciones de equipos de radio de 2017. El texto completo de la

declaracion de conformidad de UKCA esta disponible en la siguiente direccion de Internet:

https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

Declaraciones de cumplimiento de UKCA PSTI

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio [RMWR20F]
cumple con las Regulaciones de Seguridad de Productos e Infraestructura de Telecomunicaciones

(Requisitos de Seguridad para Productos Conectables Relevantes) de 2023. El texto completo de la declaracion
de conformidad de PSTI estd disponible en la siguiente direccidn de Internet:
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information
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Gulivenlik Onlemleri

KINGSMITH Uge Katlanir Su Direngli Kondisyon Kiiregini (bundan béyle "cihaz", "iriin" vb. olarak anilacaktir)
sectiginiz icin tesekkur ederiz. Bu cihaz bir hiz kazanma egzersizi Urinadur. Bu trind tam olarak anladiginizdan
ve dogru kullandiginizdan emin olmak igin litfen kullanmadan 6nce asagidaki talimatlar dikkatlice okuyun.

TE H L I KE - ELEKTRIK CARPMA RISKINi AZALTMAK ICIN:
Cihazi kullandiktan hemen sonra ve temizlemeden énce daima fisini prizden gekin.

UYARI - YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMA VEYA KiSILERIN YARALANMA RiSKINi AZALTMAK iGiN:

1) Cihaz, kullanilmadiginda ve pargalarini takmadan veya ¢ikarmadan énce kesinlikle gézetimsiz birakilmamalidir.

2) Uriini kullanmadan énce asinma ve yipranma belirtisi olup olmadigini kontrol edin. Herhangi bir hasar tespit
ederseniz hemen musteri hizmetleri ile iletisime gegin. Sorun ¢dzilene kadar Grtind kullanmayin.

3) Bu cihaz, sadece saglikli ve viicudu saglam yetiskinler tarafindan kullaniimalidir. Bu cihaz ¢ocuklar, sakatlanmis
veya engelli kisiler tarafindan veya bu kisilerin yakininda kullanildiginda yakin gézetim gereklidir.

4) Cihaz, yalnizca tuketici ve evde kullanim icin tasarlanmistir. Cihazi, ticari veya yari ticari bir ortamda veya agik
havada ya da tibbi tedavi amaciyla kullanmayin.

5) Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek pargalari kullanmayin.

6) Aerosol (sprey) Urldnlerin kullanildigi veya oksijen verilen yerlerde ¢alistirmayin.

7) Kendinizi rahatsiz hissederseniz litfen derhal egzersizi birakin ve sagliginizin bozulmasini énlemek igin bir
doktora danisin.

8) Cihazin arkasinda en az 1,5 m (4,92 fit) ve diger taraflarinda en az 600 mm (23,62 inches) bosluk olmasini
saglayin.

9) Cihazi kullanmak ve kendi kondisyonunuza goére egzersiz yapmak i¢in uygun spor kiyafetleri giyin. Ciplak ayakla
veya sadece c¢orapla egzersiz yapmayin.

10) Urtind kullanirken bol veya sarkan giysiler giymeyin.

11) Cihazin 6n kisminda durmayin veya én kismina ¢ikmayin.

12) Cocuklari uzak tutun. Bu cihazi evcil hayvanlarla birlikte, evcil hayvanlarin yakininda veya gevresinde
kullanmayin.

13) Yaslilar, cocuklar ve hamile kadinlar bu cihazi dikkatli kullanmalidir. Bu cihazi kullanmadan énce litfen bir doktora
danisin ve ilgili yénlendirmeleri alin.

14) Guvenlik amaciyla cihazi kilavuzda belirtildigi sekilde muhafaza edin.

15) Belirtilen maksimum kullanici agirigini asmayin.

16) Bu cihazin, dogrudan glnes 1sigina maruz kalmasindan kaginin. Serin ve kuru bir yerde muhafaza edin.

17) En iyi performans ve denge igin cihazi, diz ve sadlam bir ylzeyde kullanin ve altinda higbir engel olmadigindan
emin olun.

18) Bu Urlin 14 yas ve Uzeri i¢indir, tek kisi kullaniimalidir.

19) Bu cihaz, guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan cihazin kullanimiyla ilgili gézetim veya talimat verilmedikge
kisith fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve bilgi eksikligi olan kigiler (gocuklar dahil)
tarafindan kullaniimak Uzere tasarlanmamistir.

20) Cihazla oynamadiklarindan emin olmak i¢in gocuklar gézetim altinda tutulmalidir.

21) Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve kisitl fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve bilgi
eksikligi olan kisiler tarafindan cihazin giivenli bir sekilde kullaniimasina iliskin gézetim saglandigi veya kullanimi
ve ilgili tehlikeleri anlatildigi takdirde kullanilabilir.

22) Cocuklar cihazla oynamamalidir.

23) Bir yetigkinin gézetimi olmaksizin ¢ocuklar, temizlik ve kullanici tarafindan yapilan bakim islerini
gerceklestirmemelidir.

24) Cihazin guvenlik seviyesi, ancak dlzenli olarak hasar ve aginmaya karsi kontrol edilirse korunabilir.

25) Pedal gibi asinmaya en duyarli parcalara 6zellikle dikkat edin.

26) Arizal parcalari hemen degistirin ve/veya cihazi onarilana kadar kullanmayin.

27) Cihaz durdugunda lutfen iki taraftan bir tanesine yaklasarak cihazdan inin. Bu cihazdan inmek istiyorsaniz cihazi
tamamen durdurmalisiniz.

28) Sirketimiz, bu Urinun yanhs kullanimindan kaynaklanan higbir kisisel yaralanma veya mal kaybindan sorumlu
degildir. Kullanim kilavuzunu ve ilgili talimatlari énceden haber vermeksizin giincelleme, revize etme veya
sonlandirma hakkimizi sakli tutariz.
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Uyari:

» Sarj edilebilir olmayan piller, yeniden sarj edilmemelidir.

» Sarj edilebilir piller, sarj edilmeden 6nce cihazdan cikariimalidir.

» Farkl pil tarleri veya yeni ve kullaniimis piller birlikte kullanilmamalidir.
 Pillerin kutuplari dogru yerlestiriimelidir.

» Biten piller cihazdan ¢ikariimali ve guvenli bir sekilde atilmalidir.

» Cihaz uzun sure kullanilmadan saklanacaksa piller ¢ikariimahdir.

» Pillerin temas ettigi uclar kisa devre yaptiriimamalidir.
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Urin Tanitimi

Uriinii ambalajindan cikarin ve tiim pargalarin mevcut oldugundan emin olun. Eksik bir sey varsa litfen saticiyla

iletisime gegin.

01 Paket Listesi

© @
o 0%
[E=a eS| [ ]
See
7]
e o ®
®
®

Kondisyon kuregi

02 Teknik Ozellikler

Uriin adi
Model

Anma gerilimi
Ray

Ray uzunlugu

Nominal kapasite
Fiili kapasite

Kirek

Maks. kullanici kilosu
Net agirlik

Su Pompasi:

Anma gerilimi

Nominal gii¢

=

Su pompasi

Uge Katlanir Su Direngli Kondisyon Kiiregi

RMWR20F
3V

Cift ray

1.250 mm
49,21 inches
251/6,60 gal
11L/2,91 gal
12 bigakli

150 kg / 330 Ib
40 kg /88 1b

5V
4W

Radyo Frekansi ve Radyo iletim Giici

Acilmis ebat

Katlanmis ebat

Sinifi

Yas araligi
Maksimum direng
Direng tipi

Direng araligi

Calisma sicakligi

RF Ozellikleri

Calisma Frekansi

Maksimum Cikis Gucl

Bluetooth

2.402-2.480 MHz

8,51 dBm (EIRP)
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Kullanim kilavuzu

2.070 mm x 480 mm x 580 mm

81,50 inches x 18,90 inches x 22,83 inches
735 mm x 480 mm x 580 mm

28,93 inches x 18,89 inches x 22,83 inches
HC

14 yas ve Usti

70 kg /154 1b

Su direnci

Su direnci (6 seviye)

5~50 °C



03 Parga Adlari

Telefon tutucu

Kirek cekme kolu

Ekran paneli
Ayak band Su doldurma agzi
yak bandi
Pedal Su haznesi
Sabit dugme
@@/ Ray
t )
=
(\ | -
PG 2
Vet
&
[} &

Acilmig gérinim

Koltuk !f\/\ @]@%

Tutma bari

Katlanan kol

S,

E@"
=S,
s

Tekerlek

Ayak E=a

Katlanmis gériinim
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04 Gésterge Paneli islevleri

Sire

Mesafe

B

o L e
o I T I
e VSN oy
- - - _
—— TIME — DIS o
i i i
el NN
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Karusel gorinti ekrani

Bluetooth

Kalori



05 Kisiye Ozel Direng Egzersizi

Su Direnci Seviyesi VLE)r?JI;ikSa;ya:g Toplam Direng Kullanim Ornegi
1 25 spm 50kg/1101b Kardiyo Egzersizi
2 25 spm 55kg/1211b Kardiyo Egzersizi
3 25 spm 60 kg/1321b Kardiyo Egzersizi
4 25 spm 70 kg /154 1b Yiksek Yogunluklu Egzersiz
5 25 spm 80 kg/1761b Yuksek Yogdunluklu Egzersiz
6 25 spm 85kg /187 1b Kalp Hizi Egzersizi
1 29 spm 55kg/1211b Kardiyo Egzersizi
2 29 spm 60 kg/1321b Kardiyo Egzersizi
3 29 spm 65kg/ 143 1b Yuksek Yogdunluklu Egzersiz
4 29 spm 75kg/1651b Yiksek Yogunluklu Egzersiz
5 29 spm 85kg /187 Ib Kalp HizI Egzersizi
6 29 spm 90 kg /198 Ib Kalp Hizi Egzersizi
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Kullanim ve Ayarlama

01 Kondisyon kureginin taginmasi

Kondisyon kuregini tagsimadan énce cihazin tam olarak
katlandigindan emin olun.

(D Cihazi, saglam ve diiz bir yiizeye yerlestirin.

Dikkat: Cihazi daha az dengeli hale getirebilecedinden kalin hali
veya paspaslardan kaginin.

(2 Kondisyon kiregini Giglincii tutma barindan kaldirin ve istediginiz
noktaya tasiyin.
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02 Kondisyon kureginin agilmasi

60cm
<

(D Kondisyon kiiregini agmadan énce cihazin arkasinda en az
1,5 m (4,92 fit) ve diger taraflarda en az 600 mm (23,62 inches)
mesafe oldugundan emin olun.

(2 Kurek gekme kolunu dikey konuma gelene kadar gevirin.

(3 Elinizle ilk tutma barini tutarak kondisyon kiiregi tamamen

acilana kadar diger elinizle katlanan kolu kaldirin.

@) Kurek cekme kolunu yatay konuma gelene kadar gevirin.

(® On ug kisimlardaki ahgap levhalari sabitlemek igin sabit
dugmeleri saat ydéninde déndurdn.
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03 Hazneye su eklenmesi

04 Pillerin takilmasi

(D Su haznesinin kapagini ¢ikarin ve su gikisini su doldurma
agzina yerlestirin.

2 istediginiz su seviye ¢izgisine kadar su ekleyin ve kapagi sikin.
Dikkat:

* Farkli su seviye cizgileri, farkl su direnci seviyelerini gosterir.

» Maksimum su sinirini (11 L) asacak sekilde su eklemeyin.

* Hazneyi temiz tutmak igin litfen su haznesini aritilmis veya
damitilmis su ile doldurun.

(D Ekran panelini gikarin, +/- kutuplarini ayarlayarak pilleri arkadaki
bdlmeye yerlestirin.

Dikkat: Litfen gii¢c adaptérinin dizgiin sekilde takili oldugundan
emin olun.
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05 Uygulamanin baglanmasi

KS Fit uygulamasi ile egzersiz deneyiminizi gelistirin. Gergek zamanli veri takibi ve kisisellestiriimis yénlendirme,
kondisyon hedeflerinize daha hizli ulasmaniza yardimci olur.

06 Ayak bandinin baglanmasi

(D QR kodu tarayin, KS Fit uygulamasini indirin ve yiikleyin.

(@ Cep telefonunuzu kondisyon kiiregine yaklastirin.

(3 Ekran panelini aydinlandiginda Bluetooth’u acin ve yakindaki
cihazlarin aranmasini bekleyin.

@ KS Fit uygulamasini agin ve kondisyon kiiregini ekleyin.
Dikkat:

» Kondisyon kiiregi yalnizca KS Fit uygulamasi araciliiyla
eklenebilir. Bluetooth ayarlar araciliiyla énceden eklediyseniz
lutfen kaldirin ve uygulamadan tekrar ekleyin.

* Eslestirme basarisiz olursa gli¢ adaptériint prizden ¢ekin, 10
saniye bekleyin ve 2 ila @ numaral adimlari tekrarlayin.

* Guvenlik nedeniyle kondisyon kuregini kullanirken baska bir cep
telefonu baglamaktan kaginin.

@ Koltugu istediginiz konuma kaydirin.

(2 Koltuga oturun, ayakliklarin uygun deliklerini ayarlayarak
ayaklarinizi sabitleyin.
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07 Kondisyon kureginin kullaniimasi

(D Baslangig: Omuzlari gevsetin, kollarinizi gererek diiz hale
getirin, sirtinizi diiz tutun ve baldirlariniz raylara dik olacak sekilde
dizlerinizin bukun.

(2 Cekis: Pedallara ayak tabanlarinizla basin ve kollarinizi ayni
anda duzlestirin.

(3 Birakma: Diigme panelin ekranini aydinlatmak igin bacaklar
tamamen diz olacak sekilde kiirek cekme kolunu kaburgalarinizin
altindan gekin.

@ Toparlanma: Viicudunuz tamamen 6ne egildiginde ve kollariniz
diz bir sekilde gevsediginde dizlerinizi yavasga bikin ve ardindan
Onceki adimlari tekrarlayin.
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08 Cihazin katlanmasi

(D Sekilde gosterildigi gibi yerine oturana kadar koltugu geriye

dogru hareket ettirin.

(2 Sabit diigmeleri saat yéniniin tersine gevirerek gevsetin.

(3 Kiirek gekme kolunu dikey konuma gelene kadar cevirin.

@) Bir elinizle tutma barini tutarak kondisyon kiiregi tamamen
katlanana kadar diger elinizle katlanan kolu kaldirin.
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09 Kondisyon kureginin saklanmasi

(D Kondisyon kiiregini tutma barindan kaldirarak odanin bir késesi
veya duvar kenari gibi guvenli bir noktaya tagiyin. Ardindan
katlanan kolu indirin.

Dikkat: Kondisyon kuregini dik ya da yan yerlestirmeyin.

(2 Kurek gekme kolunu yatay konuma gelene kadar gevirin.
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Bakim ve Onarim

(D Kuru ve temiz tutmak amaciyla her kullanimdan sonra
ardin ytzeyindeki ter ve tozu temiz bir bezle silin.

Dikkat: Su haznesinin igini temizlemek i¢in deterjan veya
¢amasir suyu kullanmayin.

(2 Su kalitesini ve su seviyesini diizenli olarak kontrol edin.
Duruma bagli olarak suyu her 3-6 ayda bir degistirin.
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Ticari Marka ve Yasal Beyan

Kingsmith Uge Katlanabilir Su Direncli Kondisyon Kiiregi serisi ile ilgili gesitli patentler Beijing Kingsmith Technology
Co., Ltd. (kisaca "Kingsmith") tarafindan gelistiriimis ve telif hakki alinmistir. Kingsmith’in yazili izni olmadan higbir bir
kurulus veya kisi bu Kullanim Kilavuzunun tamamini veya bir kismini kopyalayamaz veya dagitamaz, burada yer alan
patentleri kullanamaz. Bu Kullanim Kilavuzu mimkun oldugunca, basildigi tarihteki ¢esitli en son islev tanitimlarini
ve calistirma talimatlarini icermektedir. Yine de islevler ve tasarimlardaki surekli iyilestirmeler nedeniyle satin alinan
kondisyon kdregi ile bu kilavuzda anlatilanlar arasinda farkhliklar olabilir. Bu nedenle renk ve gériiniimde herhangi bir
farkhhk olmasi durumunda fiili kondisyon kiregi gecerli olacaktir.
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Mevzuata Uygunluk Bilgileri

AEEE Bertaraf ve Geri Déniisumle Ilgili Bilgiler

gibi WEEE) ve ayristirilmamis evsel atiklarla birlikte atiimamalidir. Bunun yerine, atik cihazinizi devlet veya
yerel yetkililer tarafindan belirtilen atik elektrikli ve elektronik cihazlarin geri déntsimd igin belirlenmis bir

B toplama noktasina teslim ederek insan saglhigini ve gevreyi korumalisiniz. Dogru bertaraf ve geri dénisim,
cevre ve insan saghgina ydnelik olasi olumsuz sonuglarin dnlenmesine yardimci olur. Bu tir toplama
noktalarinin konumu, sartlari ve kosullari hakkinda daha fazla bilgi i¢in litfen saticiniz veya yerel yetkililer
ile iletisime gecin.

E Bu semboll tasiyan tim Urinler, atik elektrikli ve elektronik cihazdir (2012/19/EU sayili direktifte oldugu

AB Uygunluk Beyani

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd., burada [RMWR20F] tipi radyo ekipmaninin 2014/53/EU
sayil Direktif ile uyumlu oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam metnine
https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen sitesinden ulasabilirsiniz.

UKCA Uygunluk Beyani
UK Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd, [RMWRZ20F] tipi telsiz ekipmaninin 2017 Telsiz

Cn Ekipman Yoénetmeligine uygun oldugunu beyan eder. UKCA uygunluk beyaninin tam metnine
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information sitesinden ulasilabilirsiniz.

UKCA PSTI Uygunluk Beyanlari

Beijing Kir)gsmith Technology Co, Ltd., [RMWR20F] tipi radyo ekipmaninin Uriin Giivenligi ve Telekomiinikasyon
Altyapisi (ilgili Baglanabilir Uriinler icin Guvenlik Gereksinimleri) Yénetmelikleri 2023 ile uyumlu oldugunu beyan eder.
PSTI uygunluk beyaninin tam metnine https://uk.walkingpad.com/pages/other-information sitesinden ulasilabilirsiniz.
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Manufacturer: Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.
Address: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China
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