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Safety Precautions

Thank you for choosing the KINGSMITH Trifold Water Rowing Machine (hereinafter referred to as "the
equipment", "the product", etc) . Itis a speed training product. To ensure that you fully understand and use
the product correctly, please read the following instructions carefully before use.

DAN G E R - TO REDUCE THE RISK OF ELECTRICAL SHOCK:
Always unplug the equipment from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

WAR N I N G - TO REDUCE THE RISK OF BURNS, FIRE, ELECTRICAL SHOCK OR INJURY TO

PERSONS:

1) Equipment should never be left unattended when not in use, and before putting on or taking off parts.

2) Inspect the product for any signs of wear and tear prior to use. If you find any damage, contact
customerservice immediately. Do not use the product until the issue is resolved.

3) This equipmentis only to be used by healthy and able-bodied adults. Close supervision is necessary when
this equipment is used by, on, or near children, invalids, or disabled persons.

4) The equipment isintended for consumer and residential use only. Do not use it in a commercial or
light-commercial setting or outdoors or medical treatment purpose.

5) Never operate this equipment if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been

dropped or damaged, or dropped into water. Contact customer service for examination and repair.
Do not carry this equipment by the supply cord or use cord as a handle.

Keep the cord away from heated sources.

Do not use attachments not recommended by the manufacturer.

Disconnect all power before servicing the product.

) Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

) To disconnect, remove the plug from the outlet.

) Connect this equipment to a properly grounded outlet only.

) If you feel uncomfortable, please stop exercising immediately and consult a doctor to avoid damage to

your health.

14) Ensure there is a distance of at least 1.5 m (4.92 feet) behind the equipment and a distance of at least 600
mm (23.62 in.) on other sides.

15) Wear appropriate athletic clothing to use the equipment and exercise according to your own condition. Do
not exercise barefoot or in socks only.

16) Do not wear loose or dangling clothing while using the product.

17) Do not operate electrically powered equipment in damp or wet locations.

18) Do not stand or step on the head of the equipment.

19) Keep children away. Do not use this equipment with, near or around pets.

20) The elderly, children, and pregnant women Must use this product with caution. Please consult a doctor
and obtain relevant guidance before using this equipment.

21) Do not fold this equipment when the power is on. Otherwise, it may affect the service life of the product

and lead to other safety hazards.

Store the equipment as instructed in the manual for safety.

Do not exceed the maximum specified user weight.

Avoid exposing this equipment to direct sunlight. Keep it in a cool and dry place.

For optimal performance and stability, use the equipment on a level solid surface and ensure there are no

obstructions underneath it.

26) The product is for ages 14 and up, single use only.

27) This equipment is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment by a person responsible for their safety.

28) Children should be supervised to ensure that they do not play with the equipment.

29) This equipment can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the equipment in a safe way and understand the hazards involved.

30) Children shall not play with the equipment.

31) Cleaning and user maintenance shall not be made by children without supervision.
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32) The equipment is only to be used with the power supply unit provided with the equipment.

33) The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly for damage and wear.

34) Pay special attention to components most susceptible to wear, such as pedal.

35) Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

36) When the equipment stops, please approach and escape the equipment from either side. If you want to
dismount this equipment, you must stop the equipment completely.

37) Our company is not liable for any personal injuries or property losses caused by improper use of this
product. We reserve the right to update, revise, or terminate the user manual and related instructions
without prior notice.
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Product Introduction

Unpack the product and ensure all items are present. If anything is missing, please contact the seller.
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Rowing machine Water pump Power adapter User manual
02 Tech Specs
Product name Trifold Water Rowing Machine
Model RMWM10F Unfolded size 2070 mm X480 mm X 580 mm
Rated input 9.0V=1.0A 81.50inX18.90inX 22.83in
Track Dual track Folded size 735 mm X480 mm X580 mm
Track length 1250 mm 28.94inX18.90inX22.83in
49.21in Class HC
Nominal capacity 25L/6.60 gal Age range 14 years and above
Actual capacity 15L/3.96 gal Max resistance 50kg/1101b
Paddle 4 blades Resistance type =~ Water & magnetic dual resistance
Max user weight 150kg/3311lb Resistancerange  Water resistance (5 levels)
Net weight 36 kg/791b Magnetic resistance (32 levels)
Operating temperature 5~50 °C
Power Adapter: Water Pump:
Input 100-240 VAC 50/60 Hz 0.5A Rated voltage 5V
Output 9.0V=1.0A9.0W Rated power 4W

Radio Frequency and Radio Transmission Power

RF Specification Working Frequency Maximum Output Power
Bluetooth 2402-2480 MHz <10dBm (EIRP)
Energy Efficiency

This product only has off mode.
The period after which the equipment reaches automatically off mode is 5 minutes.
Power consumption of off mode: 0.2 W.



03 Part Names

Phone holder

Knob panel

Foot strap

Pedal

Fixed knob

Seat

Unfolded state

Grip bar

Foot pad

Folded state

Rowing handle
Power socket

Water filling
nozzle

Water tank

Track

Folding handle

Wheel



04 Knob Panel Functions
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Distance: 8.8 Fat burn: 8.8 Number of strokes: 88 Pace: 38's/500 m
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05 Customized Resistance Workout

Water Resistance Rl\ggé?ae:ge Strokes Per Total Use Case
Level Level Minute Resistance
3 1 25 22kg/48.41b Casual Fitness
3 16 25 25kg/551b Casual Fitness
3 24 25 28kg/61.61b Casual Fitness
3 32 25 33kg/72.61b Body Shaping
3 1 29 28 kg /61.61lb Casual Fitness
3 16 29 32kg/70.41b Body Shaping
3 24 29 35kg/771b Body Shaping
3 32 29 38kg/83.61b Body Shaping
5 1 25 35kg/771lb Body Shaping
5 16 25 38kg/83.61b Body Shaping
5 24 25 41kg/90.21b Weight loss
5 32 25 45kg /99 b Weight loss
5 1 29 40 kg /88 1b Weight loss
5 16 29 44 kg /96.8 b Weight loss
5 24 29 47kg/103.41b Weight loss
5 32 29 50 kg/1101b Weight loss




Operation and Adjustment

01 How to move the rowing machine

1500mm

600mm|

Before moving the rowing machine, make sure the equipment
is completely folded.

@ Place the equipment on a solid level surface.

Caution: Avoid thick carpet or mats, as it may make the
equipment less stable.

@ Lift the rowing machine by the third grip bar and move it to
your desired spot.

(@ Before unfolding the rowing machine, ensure there is a
distance of at least 1.5 m (4.92 feet) behind the equipment and
a distance of at least 600 mm (23.62 in.) on other sides.

@ Turn the rowing handle until it is vertical.

® Hold the first grip bar with one hand and lift the folding
handle with the other hand until the rowing machine is
completely unfolded.



@ Turn the rowing handle until it is horizontal.

(® Rotate the fixed knobs clockwise to secure the wooden
boards at the front ends.

(D Remove the water tank cap and insert the water outlet into
the water filling nozzle.

(2 Add water to your desired water line and tighten the lid.
Caution:

- Different water lines indicate different water resistance
levels.
- Do not add water beyond the max water line (15 L).

- Please fill the water tank with purified or distilled water to
keep it clean.



04 How to plug in the power cord

This product must be grounded when in use and our equipment meets the grounding requirement. If there is
a malfunction or damage, grounding can provide a path with the least resistance for the electric current,
reducing the risk of electric shock.

@ Insert the equipment end of the power adapter into the
power socket on the rowing machine.

Caution: Please ensure the power adapter is securely plugged
in.

@ Insert the wall outlet end of the power adapter into the
power outlet.

Caution: After connecting the power, the display panel lights
up and the equipment emits a single “beep” sound. Ifitis left
idle for 5 minutes, the panel will turn off and the equipment
will enter Sleep mode.

05 How to connect the app

Elevate your workout experience with the KS Fit app. Real-time data tracking and personalized guidance will
help you reach your fitness goals faster.

(D Scan the QR code, download and install the KS Fit app.

@ Bring your mobile phone close to the rowing machine.
3 Turn on Bluetooth (allow it to search for nearby devices)
while connecting the power adapter.

@ Open the KS Fit app and add the rowing machine.
Caution:

- The rowing machine can only be added through the KS Fit
app. If you've already added it via Bluetooth settings, please
remove it and add it again in the app.

- In case pairing fails, unplug the power adapter, wait for 10
seconds and repeat step @ to @.

- For safety, avoid connecting another mobile phone when
the rowing machine is in use.
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06 How to fasten the foot strap

( Slide the seat to your desired position.
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@ Sit on the seat, adjust the foot straps to the appropriate
° holes and secure your feet.
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07 How to use the rowing machine

@ Entry: Relax shoulders, stretch and straighten arms, keep a
traight back, and bend knees so that the calves are
pendicular to the rails.

@ Drive: Press the pedals with the soles of the feet, and
straighten the arms simultaneously.
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08 How to use the knob panel

Short press

b

@ Increase

(3® Release: Pull the rowing handle under the ribs with the legs
fully straight to light up the screen of knob panel.

@ Recovery: Slowly bend the knees when the body is fully
leaned forward and the arms are relaxed straight, and then
repeat the previous steps.

( Start Rowing: Pull the handle to start rowing. The SCAN
carousel indicator will light up and the workout data will cycle
through the screen.

Caution: To turn off the carousel indicator and display a single
data type, press the knob panel.

@ Resistance Adjustment:

Method 1: Turn the knob panel to adjust resistance.
Method 2: Add or remove the water from the tank.
Caution:

- Initial resistance setting: level 1.

- Maximum water capacity: 15 L.

(® Pause Rowing: Stop rowing for 5 seconds and the workout
data will be saved.

12



Hold down
for 2 seconds
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09 How to fold the rowing machine
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@ End Rowing: Hold down the knob panel for 2 seconds when
the rowing machine is moving, or let the equipment idle for 5
minutes after pausing rowing. The workout data will be reset.

® Sleep: Leave the rowing machine idle for 5 minutes after
ending rowing. The knob panel will turn off.

(D After each use, remove both ends of the power adapter and
store it properly.

@ As shown in the figure, move the seat backwards until it
clicks into place.

(3 Loosen the fixed knobs by rotating them counterclockwise.
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@® Turn the rowing handle until it is vertical.

® Hold the grip bar with one hand and lift the folding handle

with the other hand until the rowing machine is completely
folded.

@ Lift the rowing machine by the grip bar and move it to a safe
spot, such as a corner in the room or against the wall. Then
lower the folding handle.

Caution: Do not place the rowing machine either upright or on
its side.

@ Turn the rowing handle until it is horizontal.

14



Care and Maintenance

(D Wipe away sweat and dust on the product surface
with a clean cloth after each use to keep it dry and
clean.

Caution: Do not use detergent or bleach to clean the
inside of the water tank.

@ Check the water quality and water level regularly.
Change the water every 3-6 months depending on the
situation.

(3 Check the power adapter. If any damage and wear is
found, stop using it and replace the power adapter
immediately.

Caution: If any replacement is needed, use the
components designated by the manufacturer.
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Trademark and Legal Declaration

Various patents relating to the Kingsmith Trifold Water Rowing Machine series are developed and copyrighted
by Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. ("Kingsmith" for short). Without the written permission of
Kingsmith, any organization or individual shall not copy or distribute all or any part of this User Manual and
shall not use the patents contained thereof. This User Manual, as far as possible, has included various latest
function introductions and operational instructions at the time of being printed. Nevertheless, there might be
discrepancies between the purchased rowing machine and those described herein due to a continuous
optimization in functions and designs. Therefore, the actual rowing machine shall prevail in case of any
deviations in color and appearance.
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Regulatory Compliance Information

WEEE Disposal and Recycling Information

All products bearing this symbol are waste electrical and electronic equipment (WEEE as in directive
2012/19/EU) which should not be mixed with unsorted household waste. Instead, you should protect
human health and the environment by handing over your waste equipment to a designated

EE collection point for the recycling of waste electrical and electronic equipment, appointed by the
government or local authorities. Correct disposal and recycling will help prevent potential negative
consequences to the environment and human health. Please contact the installer or local
authorities for more information about the location as well as terms and conditions of such
collection points.

EU Declaration of Conformity

Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declares that the radio equipment type [RMWM10F]
is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet

address: https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

UKCA Declaration of Conformity

U K Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd. declares that the radio equipment type [RMWM10F] is

cA in compliance with Radio Equipment Regulations 2017. The full text of the UKCA declaration of
conformity is available at the following internet address:
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

UKCA PSTI Statements of Compliance

Hereby, Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd. declares that the radio equipment type [RMWM10F] is in
compliance with The Product Security and Telecommunications Infrastructure (Security Requirements for
Relevant Connectable Products) Regulations 2023. The full text of the PSTI declaration of conformity is
available at the following internet address: https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

17



Precauciones de seguridad

Gracias por elegir la maquina de remo de agua de triple pliegue KINGSMITH (en adelante, "el equipo", "el
producto", etc.). Es un producto de entrenamiento de velocidad. Para asegurar una comprension completay
utilizar el producto correctamente, lea atentamente las siguientes instrucciones antes de usarlo.

P E L I G RO- PARA REDUCIR EL RIESGO DE DESCARGA ELECTRICA:
Desenchufe siempre el aparato de la toma de corriente inmediatamente después de usarlo y antes de limpiarlo.

ADVE RT E N C IA PARA REDUCIR EL RIESGO DE QUEMADURAS, INCENDIO, DESCARGA ELECTRICA

O LESIONES A PERSONAS:

1) Elequipo nunca debe dejarse desatendido cuando no esté en uso y antes de colocar o quitar piezas.

2) Inspeccione el producto para detectar cualquier signo de desgaste antes de usarlo. Si encuentra algln
dafio, contacte con el servicio de atencion al cliente inmediatamente. No utilice el producto hasta que se
resuelva el problema.

3) Este equipo solo debe ser utilizado por adultos sanos y capacitados. Es necesaria una estrecha supervision
cuando este aparato esté siendo utilizado por nifios, invalidos o personas discapacitadas o se utilice cerca
de ellos.

4) El aparato esta destinado Gnicamente para uso residencial y privado. No lo utilice en entornos comerciales
o comerciales ligeros, ni en exteriores ni con fines de tratamiento médico.

5) Nunca use este aparato si tiene un cable o enchufe dafiado, si no funciona correctamente, si se ha caido o
dafiado o si se ha caido al agua. Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente para su examen
y reparacion.

No transporte este aparato por el cable de alimentacion ni utilice el cable como asa.
Mantenga el cable alejado de fuentes calientes.

No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.

Desconecte todas las fuentes de alimentacion antes de limpiar el producto.

) No lo use donde se estén usando productos en aerosol (spray) o donde se esté administrando oxigeno.

) Para desconectarlo, retire el enchufe de la toma de corriente.

) Conecte este equipo Unicamente a una toma de corriente con conexion a tierra adecuada.

) Si no se siente bien, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico para evitar dafios a su
salud.

14) Asegurese de que haya una distancia de al menos 1,5 m (4,92 pies) por detras del equipo y una distancia

de al menos 600 mm (23,62 pulgadas) a ambos lados.

15) Utilice ropa deportiva adecuada cuando use el equipo y haga ejercicio adecuandose a su forma fisica. No
haga ejercicio descalzo ni Unicamente con calcetines.

16) No vista prendas sueltas o que cuelguen mientras esté utilizando el producto.

17) No ponga en funcionamiento equipos con alimentacion eléctrica en lugares mojados o con humedad.

18) No se ponga de pie ni pise en la parte frontal del aparato.

19) Mantenga a los nifos alejados. No utilice este equipo con mascotas ni cerca de ellas.

20) Las personas mayores, nifios y mujeres embarazadas deben utilizar este dispositivo con precaucion.
Consulte a un médico y obtenga orientacion pertinente antes de utilizar este aparato.

21) No pliegue el aparato cuando esté encendido. De lo contrario, podria afectar la vida util del productoy

generar otros riesgos de seguridad.

Guarde el aparato segln las instrucciones del manual para mayor seguridad.

No exceda el peso maximo especificado del usuario.

No exponga este equipo a la luz solar directa. Manténgalo en un lugar fresco y seco.

Para un rendimiento y estabilidad éptimas utilice el aparato sobre una superficie sélida niveladay

aseglrese de que no hay obstaculos bajo él.

26) El producto es para mayores de 14 afos, de uso individual.

27) Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que hayan recibido
supervision o instrucciones sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable de su
seguridad.

28) Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

29) Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afios y por personas con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision o
instrucciones sobre utilizar el aparato de forma segura y comprender los peligros que implica.

30) Los nifios no deben jugar con el aparato.

31) Los nifios no deben realizar la limpieza ni el mantenimiento sin supervision.
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32) El equipo debe utilizarse Gnicamente con la fuente de alimentacion suministrada con el mismo.

33) El nivel de seguridad del equipo solo se puede mantener si se lo examina peridédicamente para detectar
dafios y desgaste.

34) Preste especial atencion a los componentes mas susceptibles al desgaste, como el pedal.

35) Sustituya los componentes defectuosos inmediatamente y/o mantenga el equipo fuera de uso hasta su
reparacion.

36) Cuando el equipo se detenga, acérquese y salga del equipo por uno de los lados. Si desea desmontar este
equipo, debera detenerlo por completo.

37) Nuestra empresa no es responsable de lesiones personales o pérdidas de propiedad causadas por el uso
inadecuado de este producto. Nos reservamos el derecho de actualizar, revisar o cancelar el manual del
usuario y las instrucciones relacionadas sin previo aviso.
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Informacion basica sobre el producto

Desembale el producto y asegurese de que todos los articulos estén presentes. Si falta algo, contacte con el

vendedor.

01 Lista del contenido
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Maquina de remo

02 Especificaciones técnicas

Nombre del producto  Maquina de remo de agua de

tres pliegues

Modelo RMWM10F
Entrada nominal 9,0V=1,0A
Via Doble via
Longitud de la via 1250 mm

49,21 pulgadas

Capacidad nominal 251 /6,60 gal Clase

Capacidad real 15L/3,96 gal Rango de edad

Remo 4 hojas Resistencia max.

Peso maximo del usuario 150 kg /331 |b Tipo de resistencia

Peso neto 36 kg/791b Margen d_e
resistencia

Temperatura de 5~50°C

funcionamiento

Adaptador de

alimentacion: Bomba de agua:

Entrada 100-240V CA50/60 Hz 0,5 A Tensién nominal

Salida 9,0V=10A9,0W Potencia nominal

=
Bomba de agua Adaptador de Manual de
alimentacion usuario
Tamano 2070 mm X 480 mm X 580 mm

desplegado

Tamafo plegado

Energia de radiofrecuencia y radiotransmision

Especificacién de RF | Frecuencia de trabajo

Potencia de salida maxima

Bluetooth 2402-2480 MHz

<10 dBm (PIRE)

Eficiencia energética

Este producto solo tiene modo apagado.

El periodo después del cual el equipo pasa al modo apagado automatico es de 5 minutos.
Consumo de energia en modo apagado: 0,2 W.

21

81,50 pulgadas X 18,90 pulgadas
X 22,83 pulgadas

735 mm X 480 mm X 580 mm

28,94 pulgadas X 18,90 pulgadas
X 22,83 pulgadas

HC

14 afios y mas

50 kg /110 lb

Resistencia dual magnéticay al agua
Resistencia al agua (5 niveles)

Resistencia magnética (32 niveles)

5V
4W



03 Nombre de las piezas

Soporte para
teléfono
Panel de perilla

Correa para el pie
Pedal

Mango del remo
Toma de corriente

Boquilla de
llenado de agua
Depésito de agua

Perilla fija

Via

=
\:?), )

Estado desplegado

a___
Asiento //\/\ -

Barra de © J
agarre ©
L [TL] Mango plegable
=c¥e)
£© Q]
o ©
©
© Rueda
Almohadilla T
para el pie

Estado plegado
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04 Funciones del panel de perilla

Frecuencia de

Brazadas

brazada //\ RO ‘ '- ':‘

por minuto

km/h

km

Resistencia LEVEL ' l '-' '_l
~—
Numero de N/
SPLIT
brazadas . ‘ ' ‘.. ‘ km/h
- D ) D
- o B l
Ritmo de 500 m 1500M ' l '-' = Y km

Calorias

e \\/ S @ © 0 ® //

Velocidad

Distancia

Bluetooth

Frecuencia de Velocidad actual:
brazada: 88 ppm 8,8 km/h

Distancia: 8,8 km Grasa quemada: Numero de brazadas:
8,8 kcal 88
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Tiempo

Tiempo de
entrenamiento: 38 s

Ritmo: 38 s /500 m



05 Entrenamiento de resistencia personalizado

Nivel de Nivel de . .
resistencia al resistencia Brazadas Resistencia Caso de uso
agua magnética por minuto total
3 1 25 22 kg /48,41b Fitness Informal
3 16 25 25kg/551b Fitness Informal
3 24 25 28 kg /61,61lb Fitness Informal
3 32 25 33kg/72,61b Modelado Corporal
3 1 29 28 kg /61,6 lb Fitness Informal
3 16 29 32kg/70,41b Modelado Corporal
3 24 29 35kg/771lb Modelado Corporal
3 32 29 38kg/83,61b Modelado Corporal
5 1 25 35kg/771lb Modelado Corporal
5 16 25 38kg/83,61b Modelado Corporal
5 24 25 41kg /90,2 b Pérdida De Peso
5 32 25 45kg /99 lb Pérdida De Peso
5 1 29 40 kg /88 1b Pérdida De Peso
5 16 29 44 kg /96,8 Ib Pérdida De Peso
5 24 29 47 kg /103,4 b Pérdida De Peso
5 32 29 50kg/1101b Pérdida De Peso
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Operaciony ajuste

01 Cémo mover la maquina de remo

Antes de mover la maquina de remo, aseglrese de que el
equipo esté completamente plegado.

(@ Coloque el equipo sobre una superficie estable y nivelada.
Precaucion: Evite alfombras o tapetes gruesos, ya que podrian
hacer que el equipo fuera menos estable.

@ Levante la maquina de remo por la tercera barra de agarre y
muévala al lugar deseado.

02 Cémo desplegar la maquina de remo

1500mm

@ Antes de desplegar la maquina de remo, aseglrese de que
haya una distancia de al menos 1,5 m (4,92 pies) detras del
equipo y una distancia de al menos 600 mm (23,62 pulgadas) a
los lados.

@ Gire el mango de remo hasta que quede en posicidn
vertical.

(3 Sujete la primera barra de agarre con una mano y levante el
mango plegable con la otra mano hasta que la maquina de
remo esté completamente desplegada.
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@ Gire el mango de remo hasta que quede en posicion
horizontal.

® Gire las perillas fijas hacia la derecha para asegurar las
tablas de madera en los extremos delanteros.

(@ Retire la tapa del depdsito de agua e introduzca la salida de
agua en la boquilla de llenado de agua.

(@ Afiada agua hasta la linea deseada y apriete la tapa.
Precaucion:

- Diferentes lineas de agua indican diferentes niveles de
resistencia al agua.

- No afiada agua mas alla de la linea maxima de agua (15 L).
- Llene el depésito de agua con agua purificada o destilada
para mantenerlo limpio.
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04 Cémo enchufar el cable de alimentacion

Este producto debe estar conectado a tierra cuando esté en uso y nuestro equipo cumple con el requisito de
conexion a tierra. Si hay un mal funcionamiento o dafio, la conexion a tierra puede proporcionar un camino
con la menor resistencia para la corriente eléctrica, reduciendo el riesgo de descarga eléctrica.

@ Introduzca el extremo del equipo del cable de alimentacion
en la toma de corriente de la maquina de remo.

Precaucion: Asegurese de que el adaptador de corriente esté
bien enchufado.

@ Introduzca el extremo del adaptador de corriente que va a la
toma de corriente de pared en la toma de corriente.
Precaucion: Después de conectar la alimentacion, el panel de
visualizacidn se iluminay el equipo emite un Unico pitido. Si se
deja inactivo durante 5 minutos, el panel se apagara y el
equipo entrara en modo de suspension.

05 Cémo conectar la aplicacion

Mejore su experiencia de entrenamiento con la aplicacion KS Fit. El seguimiento de datos en tiempo real y la
orientacion personalizada le ayudaran a alcanzar sus objetivos de estado fisico mas rapido.

(DEscanee el cddigo QR, descargue e instale la aplicacion KS
Fit.

@ Acerque su teléfono mévil a la maquina de remo.

(3 Encienda el Bluetooth (permitale buscar dispositivos
cercanos) mientras conecta el adaptador de corriente.
@ Abra la aplicacion KS Fit y afiada la maquina de remo.
Precaucion:

- Elequipo solo se puede afiadir a través de la aplicacion KS
Fit. Siya lo ha afiadido a través de la configuracion de
Bluetooth, eliminelo y afiddalo nuevamente usando la
aplicacion.

- En caso de que el emparejamiento falle, desconecte el
adaptador de corriente, espere 10 segundos y repita del paso
@al@.

- Por seguridad, evite conectar otro teléfono mévil cuando la
maquina de remo esté en uso.
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06 Como sujetar la correa del pie

(D Deslice el asiento a la posicion deseada.

=
N [ [
[i@ = b d

i I TR

(@ Siéntese en el asiento, ajuste las correas de los pies en los
° orificios apropiados y asegure los pies.

para el U U
ple —) | —

07 Como utilizar la maquina de remo

(D Entrada: Relaje los hombros, estire y enderece los brazos,
antenga la espalda recta y doble las rodillas de manera que
las pantorrillas queden perpendiculares a los rieles.

(@ Manejo: Presione los pedales con las plantas de los pies y
estire los brazos simultaneamente.
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08 Coémo utilizar el panel de perilla

Pulsar
brevemente

b

@ Aumento

® Liberacidn: Tire del mango de remo por debajo de las
costillas con las piernas completamente rectas para iluminar la
pantalla del panel de perilla.

@ Recuperacion: Doble lentamente las rodillas cuando el
cuerpo esté completamente inclinado hacia delante y los
brazos estén relajados y rectos y, a continuacion, repita los
pasos anteriores.

@ Inicio del remo: Tire del mango para comenzar a remar. El
indicador de carrusel SCAN se iluminara y los datos del
entrenamiento pasaran por la pantalla.

Precaucion: Para apagar el indicador de carrusel y mostrar un
solo tipo de datos, pulse el panel de perilla.

@ Ajuste de la resistencia:

Método 1: Gire el panel de perilla para ajustar la resistencia.
Método 2: Afiada o quite agua del depdsito.

Precaucion:

- Ajuste de resistencia inicial: nivel 1.

- Capacidad maxima de agua: 15 L.

(® Pausa del remo: Deje de remar durante 5 segundos y se
guardaran los datos del entrenamiento.
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Manténgalo
pulsado
durante

2 segundos

b

:
°\

I N

09 Cémo plegar la maquina de remo

,,,,,

@ Fin del remo: Mantenga pulsado el panel de perilla durante
2 segundos cuando la maquina de remo esté en movimiento o
deje el equipo inactivo durante 5 minutos después de pausar
el remo. Los datos del entrenamiento se restableceran.

(® Suspensidon: Deje la maquina de remo inactiva durante 5
minutos después de terminar de remar. El panel de perilla se
apagara.

(D Después de cada uso, retire ambos extremos del adaptador
de corriente y guardelo adecuadamente.

@ Como se muestra en la imagen, mueva el asiento hacia atras
hasta que encaje en su lugar.

() Afloje las perillas fijas girandolas hacia la izquierda.
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@ Gire el mango de remo hasta que quede en posicién
vertical.

® Sujete la barra de agarre con una mano y levante el mango
plegable con la otra mano hasta que la maquina de remo esté
completamente plegada.

10 Como almacenar la maquina de remo

@ Levante la maquina de remo por la barra de agarrey
muévala a un lugar seguro, como una esquina de la habitacion
o contra la pared. A continuacion, baje el mango plegable.

Precaucién:No coloque la maquina de remo ni en posicidn
vertical ni de lado.

2 Gire el mango de remo hasta que quede en posicidn
horizontal.
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Cuidado y mantenimiento

@ Limpie el sudory el polvo de la superficie del
producto con un pafio limpio después de cada uso para
mantenerlo seco y limpio.

Precaucién:No utilice detergente ni lejia para limpiar el
interior del depdsito de agua.

(@ Compruebe periédicamente la calidad y el nivel del
agua. Cambie el agua cada 3-6 meses dependiendo de
la situacion.

(3 Compruebe el adaptador de corriente. Si encuentra

alglin dafio o desgaste, deje de usarlo y sustituya el

adaptador de corriente inmediatamente.

Precauci6n:Si es necesario hacer alguna sustitucion,
) utilice los componentes designados por el fabricante.
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Marca registrada y declaracion legal

Se han desarrollado y tienen copyright varias patentes relacionadas con la serie de maquinas de remo de
agua de tres pliegues Kingsmith Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. ("Kingsmith" para abreviar). Sin el
permiso escrito de KingSmith, queda prohibido que ninguna organizacion o individuo copie o distribuya todo
o parte del presente manual de usuario y queda prohibido el uso de las patentes que aqui se describen. Este
manual de usuario, en la medida de lo posible, ha incluido diversas funciones, introducciones e instrucciones
operativas en el momento de su impresion. No obstante, es posible que existan discrepancias entre la
maquina de remo adquirida y aquellas aqui descritas debido a la optimizacion continua de funcionesy
disefios. Por lo tanto, la maquina de remo actual prevalecera en caso de cualquier desviacion del color o
apariencia.
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Informacion de cumplimiento normativo

Informacion sobre eliminacidn y reciclaje de RAEE

Todos los productos que llevan este simbolo son residuos de aparatos eléctricos y electrnicos
(RAEE segUn la Directiva 2012/19/UE) que no deben mezclarse con residuos domésticos sin
clasificar. En lugar de ello, debe proteger la salud humana y el medio ambiente entregando sus

EEE cquipos usados en un punto de recogida designado para el reciclaje de equipos eléctricos y
electronicos usados, designado por el gobierno o las autoridades locales. La eliminacién y el
reciclaje correctos ayudaran a prevenir posibles consecuencias negativas para el medio ambiente y
la salud humana. Contacte con el instalador o las autoridades locales para obtener mas informacion
sobre la ubicacion, asi como los términos y condiciones de dichos puntos de recogida.

Declaracion de conformidad de la UE

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio
C € [RMWM10F] cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracién de

conformldad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:

https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

Declaracion de conformidad de UKCA

UK Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio

Cn [RMWM10F] cumple con las Regulaciones de equipos de radio de 2017. El texto completo de la
declaracion de conformidad de UKCA esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

Declaraciones de cumplimiento de UKCA PSTI

Por la presente, Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. declara que el tipo de equipo de radio [RMWM10F]
cumple con las Regulaciones de Seguridad de Productos e Infraestructura de Telecomunicaciones (Requisitos
de Seguridad para Productos Conectables Relevantes) de 2023. El texto completo de la declaracion de
conformidad de PSTI esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

34



Ll llalial

Cap% e s (lld ) Loy il gl e Sleal anly L L 4] L) KINGSMITH 48,55 (e Gl S35 el Canal jlea sl Jle ol 1S3
AR U8 iy T el Bl B o d ciman S daladind 5 il 13g] JolSH Glagh (g Sl Aoyl e

Az eS Aeral (il Hhalie e 2all )‘Lﬁ
i) J 5 i) any sl e i 5eSH i) e lead) 13 Ll Juad)

Aladl) (el A8y 1 a5 Al S Raneal Gl 5l g i gl g oall el sl (e anll - A

Ao el jal @l g (S 5 U5 alaaiull a8 (5K Y Ledie A8 e 050 Sleadl 138 &Iy Y (1

Ja oy s i) a2t Vsl e eSlaad) Aaady Juailh ocali gl e & ie 13) alasiny) dd cali 5 JSG cladle g e ay il (asdl (2
A<l

s JELYI JBA (e Slead) 138 aladiinl die )5 i 150l GES el p8Y1 a2h ads o paldl) 5 elaall ) JBA e Sleadl 138 aladinl gy (3
e ol daladin) ol cpladl i 63 jaall

chall 23l Gl eyl il ;\}@\@Jm,mm}\wmmtgjw\emy .L.mé)«iu‘ﬁ\j‘_;)adle\m)duw)@\ (4

il ¢ Sleal) dexdy Juai) el 8 Jads 13) Sl ol 5f Jad 13) a0 Jary ol 1) sl el ol Gl Cali Al 8 Gl Sleadl 13 Jediy 5
Aaal s Jleal)

LoaiaS Gl aasis gl Al Sy dlle e Sleall 1 Jes3 Y (6

Al jbad) ge 13 Gl g (7

Axiad) 8,8l Ly pa s Y cliale aaaid Y (8

el Dlaa ol o) ya) Jd 48Ul jolias paen Juadl (9

LS 4 a0 e (8 o(313)) D s V) Claiie 43 aadind S 8 Slead) J25 Y (10

el 2l e Qa1 ¢ Sleall Jaadl (11

i maaaa JS (50 (Sl seS L i Y Slead) dea i pae (a5 (12

linay i pal) caiadl capdall 3l 5 sdll e Al )l A jles o Bl (a8 LY a2 1Y (13

Oplall IS e (a5 23.62) e 600 oo i Y dlins Sleall Ik (284.92) 2 1.5 o J8 Y dlas 3525 e 2l (14

i Gl gl B ge sl cpeail) Bla Al )l (e pla Y Al @il G Gl Sl o bl A jlas s el AR dalie Baaly ) pedle 281 (15

) alaiud ol Adaie 5f dalicad e x5 Y (16

Al dda )l CSLYT A Al eSl 556 Y) ki Y (17

el Gl e shas S s Y (18

lda j\g_mu)ssu o A8dY) Ul gl e Sleadl 13 2233 Y Sleadl e JukY) 0l (19

138 aladind (i Alall cld @lali )Y e J saanll s cadal) 5 5Liul oo 5), sda siiall 13 aladind Jol gall elull 5 Q¥ 5 cud) LS e s (20
k]!

Al et g AT jlalae ) (g3 s giiall Ll jeall e olld i 088 V)5 Jsdill gy B A8 (oS5 Laxie Sleall 1aa g5kl Y (21

Al dal e alaaia¥) dals 53 ) ol cilanlaill 5 Sleadl ¢34 (22

il )55l aasall el aall 54l Y (23

a2 OlSe b Jleadly Jadia) 3 80all Guedll Aa3Y Sleall 108 (my jai cind (24

a3 e dgag axe (e Sy gie Clia mhas e Sleall aasinl o e @il el Jumdl e Jpaall (25

i 5o il 223D (55 Lab A 14 Jlae I Garadia mil 12 (26

ag) o) Al gl Aglal) of Apnd) gl Aiad) ol a8l b GRliaS) e ¢ silag () (JEkY) Sld b Lay) ol Y1 U8 (e aladind pavade e Sleall 13 (27
el alasinly (lati cilaglat i 5l agle GBI EYL agladl g Jsme padid a8 13) V) 6 5l 4 jaa

Jleall gl axe lacal JulaY) 481 e ay (28

Aliall o Al o Asaall <l sl G (e ) silay (pdl) iV g Sl g 8 (g pb Sl 515 cpdll JALY) U8 (e Slead) 138 aasin of oS (29
Alall cly lalaa) agh s Al 48y yhay leadl aladinly (Gl Lad aggan 535 agale ol 3y b i 38 jeall i 5 Al axe

A8l ) 5 Adpeall 5 Cadaaill Jlee | Jakal) 2y Vi sy (31

35



Ara A3 pal) Z8Ual) daaf Ban g e dal Sleall padiiy (32

JSG Sl Cali s g aae (e ST AU diand a3 13) V) J'Lej\rumt,,w:.ués.uuglgsqy (33

A sl ¢Jia JSUL aca o YT @l pSall alas JS 40 (34

Aadla) o i sl 5 Sl Gl i 5 5l e Al il Sl Jasiad (35

Lala Sleadl i) sy Oleadl e e Joi a5 S A il sl e Sleadl (e s AN s I BT (a0 Oleadl Cad g Laie (36

Lanl e sl Cuaas 8 el daing | Slead) 1) adudl e ladiul) e Al cilliad) 8 iled o dnadd i) 6 o A ) WS 55 Jaai Y (37
G Jla] (50 Alall culd Cilagdail) 5 axdiead) Jils elgl)

36



il gisall

K T USSR UOUPRRRRRPRR il e dadia
e e e e et Jaamill 5 Jpaal)
5 0 Alpall 5 43l
5 0 S AV 5 Ay jladll Aadlal)
530 SRR bl JUiieY) Cila slas

37



Fiall e dadia

PREGRON g nK)

580 x 2« 480 x a 2070

405 22.83 x 425 18.90 x a2 81.50
2 580 x 480 x 2= 735

4052283 x 4252 18.90 x a2 28.94
HC

sl i 14

Jhy 110 / 228 50

Aa 59 30 Agunlaline 5 Ale A slie

(sl B) Al daslia

(5 sise 32) Apupalins A sl

<ls5
Lis4

UL Juai¥) o 6o it o oh sl lia IS 1Y)

FUJ\@.A;J};}QAJSEJB}Q’J\QAG_"\M\ C);\

B gandl UL ginay 4008 01

®
- - o éﬁ
=
sl dams Gl Slea

AEl) a5l 02
Rl N ) il e il o
gshall e aaall RMWM10F Skl
el 1.0 = £ 9.0 Adiae OMAM
§ shall aaal) T30 e Sl
~ 1250 Dl J s

4adl) a5 49.21
4 yend) 4adl) Ol 6.60 /151 25 Fpan¥) Aadl
A sl aail osla 3.96 /1115 Aaladl) dad)
Lo gladll g g3 <l il 4 Calaaall
e giall ska by 331/ S 150 pxdivall )5 il
b, 79/ 225 36 GEall 50
Lsednn50-5 Juedl 5l e ds o
el ddme A3 J s
D%l Sl agall 358 60/50 23 sie s < 6 240-100 Jase

3 ,38a)) 43l #4105
L159.0 11,0 = <l 9.0 T e

Al 7 Al BV sl Sl aa 5 HSL) haa il laaal g
(EIRP) Ll 5 (e dansr102 Foalaae 2480 - 2402 S5l
dalhall 3eleS

38

Y g e i il 38 s sn
(G35 A Gy an s ) G Slead) sy Jeay 3 5 il
15 0.2 el il gin s (8 8L ISlgiad



ekl cland 03

Cilg)) Jaela
cadal da ] B i
. sl e da
Ll g Sl g 3a
) i
Sasall
@ %
oL 05 el Al
Q
. [S)
aia I/\/w ®) _®‘ i
®
) it ©
© © ©
o © 2
[ T LL] [TL o] Sl Qe ke
o S Bl Qi
@ ©
‘0 Q)] ©
e o
©]
©]
ouell 225 End

Sl s b leall Al

39



Gl padall Jaza TEMPO '-‘ .-‘ '-‘ spm
// ~ > > >
s e L4 LA l_l
—
Sy pall 2o eur (P,
- -’ ‘T
| |
A2 500 /500 ' l '-' " '-l

km/h

. ))

N \\/ ) @ O . O //

eyl

&gl

4y 88 1l pall Jaxa
agaal b

o< 8.8 il 52 8.8 1058 G
Ll

40

88 by yall 2ac

oaiall da ) Cwills s 04

& Gl puall 2ae
aagall

FIWAS

<
L yall @l el

L)
i gl

# 500 /455 38 :Ae il



paaia dalie 3 a3 05

RNCRYEI RXEPRER| . “:ﬁ‘ e Mj:i S o) e slia (5 sinse
Ban )l L) 8L by 48.4 | 28 22 25 1 3
Ban )l Agad) 28U b5 55 / paS 25 25 16 3
a1l Agad) 23U b, 61.6 / oS 28 25 24 3

pmall JiSs b, 72.6 / 2533 25 32 3
Ba e Agad) 23U b, 61.6 / w28 28 29 1 3
pmall g8 by 704 / 28 32 29 16 3
pmall g8 b, 77 / 2535 29 24 3
pmall g8 b, 83.6 / w28 38 29 32 3
pmall g8 b, 77/ 2535 25 1 5
pmall g8 b, 83.6 / w28 38 25 16 5

ST TS b5 90.2 / paS 41 25 24 5

Qosll 8 et k599 / paS 45 25 32 5

ST ETIS b, 88 / oS 40 29 1 5

RIT P b, 96.8 / 25 44 29 16 5

ST TS b, 103.4 / pS 47 29 24 5

ST RS b, 110 / 428 50 29 32 5

41




d.ﬁwd’_d\j ( L\’_u.\s“. weed |

il Sles Jui 445 01

L Jeadl o on 56 il Slen ol a3 U8

Bl B leadl Jang 38 i) s cbianad) praal) i cliand) slaad) Cuia ageis

o 5 A L) ) alis) g Sl il Cunsal Ao g capaaill Glea ad ) @

GilA (25 4.92) sie 1.5 g Ji5 Y dilua 35n 5 o U ciandll Slea i U8 (D
LAY Clgall (e (a5 23.62) e 600 oo Ji Y dila s Sleal)

1500mm
600mm|

Lagee maay Sin Caaill (amide 530 68 (2)

Slea 208 Al i oAV Al Sl (e @ s g Bas) 5 a5V 3 skl Aad el (3)
LJalSIL ol

42



N maay s Caaal) (ade 530 A8 (3)

Sl b ddall &) ) il delul) G jlie oladly Cudill adie 535 &8 (B)
Ay

o) A A 8 8y yeatl) Aa a0l 5 el ()38 elae U351 (D

e
colall Aalisg o glie Ol siane ) Adliad) o) il slase yuie
(158 15) ad) el Tad 2y Le ) elall Cauai Ve

Al e Jalall aeadl 5 il oLl sladl )58 s e on e

43



UL Gl (oo 5 258 04

e Ll 1 lee a8 o S il ol Jlae Cigan Alla 5, ) ciltlates Uleas (s calasin) die L ya giial) 13 005% of iy
Al seS Lol (el jlad (g Jy Leo e glie i

acwaadll Slea o 3sa gl A uile G leall ALl J s ik Jaol D
Ol IS8 A8 Jsaa Ja i e S o s

Al Mie & laall diey (alaldl Al s Ca sk Jaol (2

A ) aal s " i Gisa Sleall Jaany el s gl i AU Jaa 65 2y 1400
s B el Jaa s da sl oliha) s (3380 5 3aal Jgedl) pa g 3 Sleadl & 5
LSl

kil Jua 51 445 05

I o) A8 Calaal ) Jsea gl e daiadall culali Y (xdll gl 8 bl i clae by KS Fit Gabad pladiuls dusly )l o jladll & 525 )3k
.t)ui

AL g KS Fit Gardai i iy a8 g G g day ol a3 e el (D)

il e (e Jsenall dlisla Q28 ()

ALY Jsae Jpa i oW (A3l 3362y e a4l eul) Bluetooth Jei 3)
il Jlea ol s KS Fit Gl 8l @

A

Jadlly b gy a8 CiS 13 KS Fit ekt O (e V) canaill Slea Al (Say Ve
Gnhadll 2la3iuly (5 ja1 5 e aiilia) 5 43a a8 Bluetooth <) e

e shadll S a8 o) 55 10 saal kil 5 A8l Jpae il ) 5EY) Qb Alls
o ®JHQ

canaill Sles aladin) (U AT Jsene Gl Joa 5 it ) e Jalaalle

44



2l al 3a Loy ) 445 06

el 1 Al ) k) oy 5 3 (D)

e iy Tanliall g e il e sl Tl il e (il D)

pdill ol n—f—o

o o
8 8
8 8
8 8
8 8
s 8
Q L@j

il Sles aladinl 4 07

i ads elall Al e Baila (e A )y da oSl A i o8 1 (D)
Olaadl) e 3 see Ll () 5S5 Enan 1S )

gl i 8 e ) A S pedil) (aedly il sl e araal 3aldll )

45



Aa 5 2L sl et Ll 3 58 e g bl Cnd Capnadl) adie cand 133 B)
ol

a5 el e e ) {315 el sLeO Sile ausall ) 55 Ladie ; day Slas ) () 3alaind) @)
Anlull clghadll 5 S

2% s SCAN 053 e ooy o Ciunadll ead il Ganl tCiaadll e (D
AL e o el ey
il da g e Jaial caaly Glily & 55 e 5 Ol sl e Gl 14

A gidl b )
A i) Ll agdall da gl 50 o8 11 A4y hall
VAN G el A 3] Adlaly o8 02 A5, hal)

4un

A sl Y1 A Sl slac) o
I3 15 reladl Rad i) 2l e

Ol iy Jads gy o 55 5 Baad Ciaaill AL o8 rCanadll iy (3)

46

il da  alasiil 445 08

5\

g

Fl




e @t el il saa) Gl da ) e ) i) pe daial Cipanill el @)
sale) b, Caanill CilEy) ey (3385 5 3aad Jsadll auay b Sleadl &1 canaadl)
el by (s

il olgd) aay (3918 5 5aal Jsedll g (B il Slea i) oSl wa s B
Loasiall da gl el

e (S 4y 5355 Al J saa Ak A3 a8 calaaiad JS o (D

Aol G i ol e a5 3k e AU Giaiall iy 5 B)

47

sl ) eyl

Ol

O

il s b 445 09

NN N
e v
It 3 '/\ r\u
(N} ' 1"
Y V) \
RESNEES bl }\,g,/:f ,,,,,,
-
[
e




L0 gee iy s il (e 30 K8 (4)

e b Al in oAY) b bl QA aiall ad g saal s 2 8l (e dlul B)
LJalSI (ol

PRtRH &4l Jie ol S I adssl g il Cual e canaaill lea &) O
ol WSl mall (jmddy o8 Q5 Lial) ) gay
Al o Vs s g (4 il Slea aaa Vid

L) iy s ol e 30 &8 (2)

48

o
IE=d/E=
)




plasial IS any 2 515 (3 all Al 3Y Aadas (LS dadaly wiiall o sl (D
s g LBl agle Laliall
slall oA dals Gl Gliagad) o calabaial) andiin Yeag

)@..d:\ 6-3&&“\),3&\;?5?\1:4414 slal (5 giua g ;\.AS\B.J};QA&M@
Al s

Sl aladial (e al g (JSE S ali gl cana 5 13 A8l e e (3885 ()
AS Al U8 (e Baaaall il sSall padiind dadad (ol Jlagiud ) dalall Al s
Axiadl

49



i) ey A el Aokl

3S 55 Al 5 (KINGSMIth 4855 (e al) 55308 Lol Cipantl 5 jeal ALy Aileidd) g1 A2Y) Sl (pe apsall 20 5 bl (3 sim Aan 5 s ska
paiiaal) Jids (g 6 3 ol 5l US @ o s 08 o Anse Y 35 Y ("Kingsmith" Ju<isly) Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd
Bl (YT 538 3 axdiad) Jils Gead 81 Kingsmith 48 i (e (SUS G350 48 5250511 &) 8] ey aladial §eaa Vg aie e Ja sl 5l 12
Lt A gl 8 30a Y15 058 a3 (53 Cannl Slen o BN oy a5 38 cllh e il iy i) claghail) s il gl lasia sl e

edaall 5 sl 8 ) o 2 gm s s 3 il Canadl) Slea e e V) gy il aneliaill y Cailla gl 3 paiusall gl oy I3

50



il ey e slae

Lo 5 8l 5 i 5 SSIY) 5 il 5eSD) 5 36 Ul (e paliill e glas

s (EUMO/2012 sn 8l 3 cocm yo 5o LS WEEE) 5 5SIY 5 A5 5 305U il aad ol 58 (Jan ) hatial e
A ) o peal i e M (ye Al 5 oY) A Aam e iy 3 (e Yy Abadll e A il LG e Lgala pre E
30 meall Galatl el s Adaal) LRI e Sl Lgiond ) Ay U1 Bl 3 5mY) llis yy58 5o Y Anniie pen

a8 ) g lly Jai¥) Y Ay Al L] (im0 ALl Al il gnl) e e s IS by pisle)y LAY g

LealSal 5 Leda g i 5 030 qanill Jaldi a5 s cilaslaall (g0 23 o J geanl] dlaall cildalual) i Sleall S i

es0sY) A3 (e Aidadl (e

[RMWM10F] Sla3U) Sleall ¢ 55 o .Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd 4S & (a3 cativsall 138 aa sa
) i Y a8 g e 55V SaTY) (e Agadll (Bl JlSl (aill 85 EU/53/2014 4 53 ae G381 5ie
https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen

UKCA 4ilas (Sle)
[RMWM10F] SLdll Sleall ¢ 55 ¢l .Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd 4S & ¢jlad cxtiuall 138 aa sa UK

sl i Y a8 ge Ao UKCA dithae Bl JalSl) paill 5355, 2017 alad ASLDUI 3 56y &l o) ae (381 i
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information Cn

sanial ASLeal b duigeall Aol 5 DUl yulaad JUeY] 5 yobias alall JliieY) iy
laiidl gl ) o) e 381 50 [RMWM10F] SLadU) Sleall ¢ 55 ol Beijing Kingsmith Technology Co.,Ltd 48 i ¢lad cxiivall 138 i sa

Sle PSTI daitas (e JalSl) pail) i g5 2023 alad (Alall il Jaa sill AL culatiall 4] cilillaiall) 481U 5 A&L YLaidl dgiatl) 4l
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information : Jull < iy a8 s

51



T FEEE

REHHREIE KINGSMITH = 0RIARHE (LU T R MR TE M F) c ER— R ERIRE m. 2 T FERITEEFTT 7 IEAR
A IERE(E PR o, R TR fE AR R F AR E LA T a5 PR

AN
EPiE mmmemn:
EEIAR, BN R
B me A BTSSR AR

1) RfEHEERTNEARE, ERRIFHNFHaIRIEHE,

2) 7; Téﬁﬁﬁljf"‘ﬁﬁ':%%’ﬁﬁ*?ﬂ"ﬁﬂiiﬂ’ﬁﬂ PR SR IRIEMIRIER, FAIL BNEAR & P BRTS . TE IR R Z /1, 5570 12 B
oX/Z£EARfo

3) lttggﬁﬁﬁf@%ﬁ%ﬁ%@éﬂ%ﬁﬁ)\ﬁﬁﬁo ERBJRATEREALER. AR ELRESE, W AEEAEY]
BA 7

4) FREEREEENEEER AERBENEFRIRERER, TAAERIIAREERAE,

5) Eféﬁm*ﬁﬁiﬁﬁiﬁiﬁ EERER. BEIE SRR S KR, V7RI R . sR A8 T P IRFE TR
NEEZo

FERAERGRELREHEIRERREFEFER.

SR BB AR BN

NMEERARSEREZNM .

N EMEITHEIE Z A0, sREIEFR B B,

) AMEEERRNL (85E) Em Rt 5iRE.

) INERENELE, 5515 HRERHR R EE.

) &S LR i i B B 1R M RV

13) WNRARREE A, 51 BMFLEEEN W M B ERES, LR BHRIBREREMIEE.

14) ERRFEERAELDH 1.5 K (4.92 IIR) )IFERE, Hthi2 5= A 600 =X (23.62 ) BIEERE,

15) FEEENESREER RS, WIRER B SR UETTIRIR M RN SEFEFES,

16) EAAERE, MIFERBRH FTENRY,.

17) SR/DTE AR SR BRI IR E BB R H.

18) NSk I B ERBATE 5% R HY AT R,

19) FEfR/)\ 2Rl . A BT BEMIMhE S B E e AEER A,

20) EF A REM IR RERER I E M. A AL R B RIE 8 £ W EIERIEE,

21) MEERFHEERFMETELREG. TR, T EERNEASH I ERNHEMZ2ESR.

22) AR FMARvE R REEREURRE 2,

23) AMIEBRENRARRESE,

24) RIS IR R ETT l‘azj‘:EET'FouﬁT?Eﬂl?’_ EIREZIRER

)%T?@ EEEMRETIRE M, AR BN EE FIENRERE L, WHERHE T 5 EEAERY.

26) It smiE 141"’2)3’2L,{t)\i1§ﬁﬁ ER—AER.

27) BREF L_FHE"E(EE RE RN T, HRZEBRMAMBHIA (BERE), FIEMUARGEEREMNASN
ﬁk%:ﬁ?‘%?ﬁﬁﬁmfﬁo
28) REEREE, UREFRMFIFEIERE.
29) IR MR 8 UL L REBUN S8 RENE W EERNRZEBMAMHHIARER, ERREN L 2EARESE
RSN ENIEE, WIPMHAERN R,

30) REAN SRR,

31) FRENEREET SR RENEARENBER TET,

52



32) AREEREAERAERENERKEE,

33) RENLZ2FRIABEEGTIRBNEIRER A B4

34) FrRERARE R R 7 BEENMT, flaIER.

35) M BN IARIGRIER T, M/ HIEIZIE Z Al st (= LEfE M.

36) ERHEFLILEER, B M —AIFL RS & MR IEERREERK, U AKTEE TR,

37) ZRBHRERFEEBEEMMERBIERAARZERN EBRBRF AT L RPIRERER B BT AL LLEA
SBAE RABRARBARVIER], MRS ITER

53



B

FERTTAR oottt bbbttt 55
BRUEBETEE ..ot 59
TREEIUETE oot 67
FIARRLETREREA ..ottt 67
TERIBTBEERL ...ttt 68

54



a A47]
EmiTiE

THERESE, BRFMEYRE 2. IRBEFRE, FHEER.

01 B&BE

of— o
© © ®
@

@@ o !
%5‘
= =,
pdlfiitd KR EIREA 2R fERFM
02 FMTFIHE
EmaiE = Hr UK A
RlgE RMWM10F BRR 2070 =K X 480 2 X 580 =K
EEREETPN 9.0V=1.0A 81.50 i X 18.90 it X 22.83 I
) BE] L3} &Rt 735 23K X 480 =K X 580 =K
HERE 1250 =¥ 28.94 It X 18.90 i} X 22.83 I
49.21 mf Gl HC

BERRE 25 NF.76.60 N B AEREE 14 U E
BERSE 15 AH,73.96 N BRI 50 2110 %
=3 4 5 PRI ERY K ERHEE T E 4 BE
RAFHEEEE 150 2Fr. 7331 8¢ PR EEE] 7k H33BE (5 %)
FE 36 T /TEE H 733 PR (32 4R)
BIERE 5~50 °C
EIR @A e KER:

PN 100-240 VAC 50/60 Hz 0.5 A ¥EEERE 5V

i 9.0V=10A9.0W FEEINE 4 W
ARG N BARFEHINE

STEBHRNG = E BAHHINE
B 2402 - 2480 MHz <10 dBm (EIRP)

AR D ERER,

REEEENREIRURRE S 5 2.

RAIRTUAIE /17E#:0.2 Wo

55



03 &= tE

FHZER

hesh EiR

s

PR

& %E fie il

PBE{iL

R RE

=

g

AR

56

YEIEF
ERIHEE
IKIRFEIEE

b/ &3]

REFA

W



04 het EiRIheE

paliES TEMPO '- D D R BoENMRE
?;Lﬁﬁ / / N LEVEL '-= '-_= '-l /\\
Bl 7o - -v, (.-, W, - - NEB I
; SPLIT '-‘ '-‘ . '-‘ '-‘ km/h _) ) N8 INE
500 KSR /500M '-l - '-' : '-l - '-' km NE
) \'\ @) (@) (O () ) /] I
- N
. / \ N\ / / .
— A :
/ \
! /
B

YIRGE 88 TR HifE 8 4R

IERE.8.8 NE AR 8.8 T XIRGEL 88 F®: 38 7,500 K

57



05 B&THFEz/I%R

IKFEHTZAR mﬁ%m ﬁ@gﬂ 4BHiA Faf)
3 1 25 22 NF /48415 KRS
3 16 25 25 RFr /55 B RS
3 24 25 28 AFr/61.6 REES
3 32 25 33RF /7265 SRS
3 1 29 28 AT /61.6 B3 HRERS
3 16 29 2 AF /7045 SRR
3 24 29 ISRF /T S8R
3 32 29 38 AFr83.6 SRR
5 1 25 50T /TTHE SHSEET
5 16 25 38 AT 83.6 SHSEEH
5 24 25 41 AF.90.2 8% EAE
5 32 25 45 NFr /99 B AR
5 1 29 40 ~Fr./88 % RAE
5 16 29 44 AFr,/96.8 AR
5 24 29 47 AFr./103.4 5% AL
5 32 29 50 AF./110 % RAE

58




8RR

01 NS BRI AntH

1500mm

600mm|

BEIRIMI Z D, SRR R B E T2 BRI

O BRENETRE R FENRE L.
AR BREREMEHB T, ARER RS EREIEE.

@ UE=BIEFHELME, AR EBIRFENIE.

@ EREAXME A, BERREB RS EDE 1.5 K (4.92 ZR) A9z
B, Hig5EA 600 2K (23.62 ) AEEEE,

QXM FREHEEEUE,

G —EFEEE—ELRTF, Z—EFRERLEF, HEFIXIMET
2R

59



@ HERIARIBFEH EKTE.

© FRsE e S EE e, LUE E BiimAI AR

03 #nfeI )7k FE AN 7K

@ KR, 7K H AR IIZKERE .

%i&‘ﬁ@%ﬁ%ﬂ’\b}dﬁbﬂ)\ﬂ@ ABRIBEFER,
AR
- RREIBIKGRFRT A EBI KRR

- SRNIKBIBERAKAL (15 AF) o

- SRR K EE B KIETEKAE, URFFEIE R,

60



04 Y0fal+E N BIRAR

It R TE (s AR R R, R PIRURRMATT S E R SR B EHREIRIR, Z AT LA BRI H R REA I RIERIE, PR
)

O B EREZBNRERBNER LNEREEE,
AR AR RERBR R FFET.

@ 1§ B REIE IRV IEERIE N BRI,
AR EBERER, BrERERE REGEH BT NRTS,
YNRAEE 5 7798, BiIRE BERER, RERENERIE

05 WNfeEiEfERER

R KS Fit BRI RAHRIVESBEER. AR BURIEH BB A LI5S, BB RE RER 2 5 B 1R,

D QR B8, FHILRE KS Fit BARER.

ORRBY F K TR
@ BEREREREE, RMET (RFRESHHENRE) .

x @ ¥TRE KS Fit FERAE IR INIRET R AR
4 %] \;I%'i:
=

- XIARHE R EEEIB KS Fit BAREINAIN. IRIFELBBEFRE

- J/ﬁ TN, A48 LA IR FE RIS P B A
e . INBEHKR, HRREREBIZES, 515 10 1085, REERS B
i ! @3 @,

- BREER, EAXIMKEEEE RERE T,

61



06 4NfaElE M7

O K BE ERPAENAIE.,

=
N [— [
%fﬁwm

o TR

@ & _EREAU, HERNEE GBI, T EEF LM,

S 9 S 9
fe o fe o

L

ags

07 GnfeyfsE A X A

@ BB SR

62



08 #nfeyfsE AR e s E i

Pt

Q@ WE LR ME, AOREM THRIAIEF, RS iEtE
REVE R,

@ i EBETenaiEN, FEBAMER, BI8ZHRE,
RBREEZANT R,

@ BRIAXIRR  HIBNIEFRAIAKIAR. SCAN IREERIE G Rk, EFHH
B ERS LBIRET.
AR AR ERR N e e R B — SRR, SRR T et E iR

@ PEAEEE:

FE— EEhetimEm iR LAFAZER /7.
FEZ TEKFEP RIS BR K,
FE:

- WI9EFE IR TE 11 AR

- RAKABE 15 AFt.

@ EEXIRE FLERIAR 5 7, SRIREUER B 1RTFo

63



RiR 27058

°\
°\

09 Y0faT+E T i Arts

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

@ FERLIAG . ERIAGH ETEET TR, RETeHER 2 70, A EEL
FRERBEE S DiE. EBHBEREESE,

©® BEER  RIARAE R, i XIMRERIE 5 588, hes ERS S RAR.

O fERR, IS BIREEC S MmN 2 EF .

@ WM, SRR &S E), BEIEERE—E 2L,

@ EEFEt 75 R e RA R B E et

64



@ BB FEHEEENE.

6 —FEEER 73— EFREADETF, HAMK RS
R,

@ BRIAEHE ARk, AR IR 2NUE, flaEEN—ER
BREERE AR TEEEBF,
EI=SEC/y s e it A= Ryl @

@ BRI FEEEKFIE.

65



RE LS

@ SRR, BRI PN BERERRERKMRKE, R
RRHEZIENER,
AR FRNERFREEERKERKENE,

@ g%t@@*%ﬂ*fﬁﬁ%@%% F3IE6AAFEHR
—R7Ko

@ BB EREAC S, IR B R EIRIREER, 551 EMFLE
e B EREES,
|:| AR NRFEFREABM, FEARSHREENZ .

66



BAENGERERR

bR Kingsmith BN B IR AT (BFB Kingsmith 1) BIEE I HER B Kingsmith =3fr{XIAE R IMERINSEEF,
FA Kingsmith EEET ], ERIAASEE AR FER T EXNERFMNLEHERE D, TRESEREPEEHET,
MEARAEERIRE RS SR ERMINENBIIRIERA BE UL, BRTHEEM T REMEL, FrEEEX
R AT B ERASCETIR B FR AR Bl ElLtt, SNE MM ERERIRE, BRI A2E,

67



ARRETEER

WEEE ERIEMEIWEE

FREHA LTSRN ERYABEEERNEF R (WEEE, 11¥5< 2012/19/EU HFTR) , FREEER S BHIREE

HIRR G MR, MR Z BB B R R ESMBUT M TS B Bis e BEEBRMBF RAMOURIZRREAR

(2 ERMIRIR  IEFERYRRIZA B B B RSB L IRIGA AR RN BT E B B AR R EA SR EE
N EHE, TRES AR IE R RAR R E .

EXERFT & 14 22

L= Kingsmith R R DBER AR TEILLEER, BMARERFHLEE [RMWM10F] fFEEEE1E< 2014/53/EU,
C SEEMENR T S 1B RARI 72 LU 4BHEERS | https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen
REFE4EAE
UK dE=Kingsmith BERRHERQBEIER, BEERHHEE [RMWMI0F] 75 2017 FEGEBRFEER,

?
cA REMBANSXAI7E LTI ER : https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

UKCA PSTI &% 28R
FER Kingsmith B RO BIRABRFILERRR, MARRAEHRE [RMWMI0F] fF & 2023 FEmT M EEER RN (10

AEREMNR2EXR) FFE, PSTI fF S M EBARSTTE AR T U T UL ER
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information

68



Glivenlik Onlemleri

KINGSMITH Uge Katlanir Su Direngli Kondisyon Kiiregini (bundan boyle "cihaz", "Grin" vb. olarak anilacaktir)
sectiginiz icin tesekkur ederiz. Bu cihaz bir hiz kazanma egzersizi drintddr. Bu Grinu tam olarak anladiginizdan ve
dogru kullandiginizdan emin olmak icin litfen kullanmadan 6nce asagidaki talimatlar dikkatlice okuyun.

TE H L I KE ELEKTRIK CARPMA RISKINi AZALTMAK iCiN:
Cihazi kullandiktan hemen sonra ve temizlemeden 6nce daima fisini prizden ¢ekin.

UYARI- YANIK, YANGIN, ELEKTRIK CARPMA VEYA KiSILERIN YARALANMA RiSKIiNi AZALTMAK iCiN:

1) Cihaz, kullaniimadiginda ve parcalarini takmadan veya ¢ikarmadan 6nce kesinlikle gézetimsiz birakiimamalidir.

2) Uriini kullanmadan énce asinma ve yipranma belirtisi olup olmadigini kontrol edin. Herhangi bir hasar tespit
ederseniz hemen musteri hizmetleri ile iletisime gecin. Sorun ¢dzlilene kadar Grini kullanmayin.

3) Bu cihaz, sadece saglikli ve viicudu saglam yetiskinler tarafindan kullaniimalidir. Bu cihaz ¢ocuklar,
sakatlanmis veya engelli kisiler tarafindan veya bu kisilerin yakininda kullanildiginda yakin gézetim gereklidir.

4) Cihaz, yalnizca tiiketici ve evde kullanim icin tasarlanmistir. Cihazi, ticari veya yari ticari bir ortamda veya agik
havada ya da tibbi tedavi amaciyla kullanmayin.

5) Hasarl bir kablosu veya figi varsa, dlizgin ¢alismiyorsa, dismUs veya hasar gérmisse ya da suya
diisiirilmisse bu cihazi asla kullanmayin. inceleme ve onarim igin miisteri hizmetleriyle iletisime gecin.

6) Bu cihaz elektrik kablosundan tutarak tasimayin veya kabloyu bir tutamak olarak kullanmayin.

7) Kabloyu isi kaynaklarindan uzak tutun.

8) Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen ek parcalari kullanmayin.

9) Uriine bakim yapmadan énce tim gii¢ baglantisini kesin.

10) Aerosol (sprey) Urlnlerin kullanildi§i veya oksijen verilen yerlerde calistirmayin.

11) Baglantiy1 kesmek igin fisi prizden cikarin.

12) Bu cihazi, yalnizca uygun sekilde topraklanmis bir prize takin.

13) Kendinizi rahatsiz hissederseniz litfen derhal egzersizi birakin ve saghginizin bozulmasini énlemek igin bir
doktora danisin.

14) Cihazin arkasinda en az 1,5 m (4,92 fit) ve diger taraflarinda en az 600 mm (23,62 inches) bosluk olmasini
saglayin.

15) Cihazi kullanmak ve kendi kondisyonunuza gore egzersiz yapmak igin uygun spor kiyafetleri giyin. Ciplak
ayakla veya sadece ¢orapla egzersiz yapmayin.

16) Uriinii kullanirken bol veya sarkan giysiler giymeyin.

17) Elektrikle ¢alisan cihazlari nemli veya islak yerlerde calistirmayin.

18) Cihazin 6n kisminda durmayin veya 6n kismina ¢gikmayin.

19) Cocuklari uzak tutun. Bu cihazi evcil hayvanlarla birlikte, evcil hayvanlarin yakininda veya ¢evresinde
kullanmayin.

20) Yaslilar, cocuklar ve hamile kadinlar bu cihazi dikkatli kullanmalidir. Bu cihazi kullanmadan 6nce litfen bir
doktora danigin ve ilgili yonlendirmeleri alin.

21) Gig acikken bu cihazi katlamayin. Aksi takdirde, Griiniin kullanim émri etkilenebilir ve baska glivenlik
tehlikeleri meydana gelebilir.

22) Givenlik amaciyla cihazi kilavuzda belirtildigi sekilde muhafaza edin.

23) Belirtilen maksimum kullanici agirligini agsmayin.

24) Bu cihazin, dogrudan gines 1sigina maruz kalmasindan kacginin. Serin ve kuru bir yerde muhafaza edin.

25) En iyi performans ve denge igin cihazi, diiz ve saglam bir ylizeyde kullanin ve altinda higbir engel olmadigindan
emin olun.

26) Bu Urlin 14 yas ve Uzeri igindir, tek kisi kullaniimalidir.

27) Bu cihaz, glivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan cihazin kullanimiyla ilgili gézetim veya talimat
verilmedikge kisitli fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve bilgi eksikligi olan kisiler
(cocuklar dahil) tarafindan kullaniimak lGizere tasarlanmamisgtir.

28) Cihazla oynamadiklarindan emin olmak i¢in ¢ocuklar gozetim altinda tutulmalidir.

29) Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve kisitli fiziksel, duyusal veya zihinsel yeteneklere sahip veya deneyim ve
bilgi eksikligi olan kisiler tarafindan cihazin gtivenli bir sekilde kullaniimasina iligkin gozetim saglandigi veya
kullanimi ve ilgili tehlikeleri anlatildigi takdirde kullanilabilir.

30) Cocuklar cihazla oynamamalidir.

31) Bir yetiskinin gdzetimi olmaksizin gocuklar, temizlik ve kullanici tarafindan yapilan bakim iglerini
gercgeklestirmemelidir.
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32) Cihaz, yalnizca cihazla birlikte verilen gl¢ kaynagi tnitesiyle kullaniimalidir.

33) Cihazin guvenlik seviyesi, ancak diizenli olarak hasar ve asinmaya karsi kontrol edilirse korunabilir.

34) Pedal gibi asinmaya en duyarli parcalara ¢zellikle dikkat edin.

35) Arizali pargalari hemen degistirin ve/veya cihazi onarilana kadar kullanmayin.

36) Cihaz durdugunda litfen iki taraftan bir tanesine yaklasarak cihazdan inin. Bu cihazdan inmek istiyorsaniz
cihazi tamamen durdurmalisiniz.

37) Sirketimiz, bu Griinin yanlis kullanimindan kaynaklanan higbir kisisel yaralanma veya mal kaybindan sorumlu
degildir. Kullanim kilavuzunu ve ilgili talimatlari dnceden haber vermeksizin giincelleme, revize etme veya
sonlandirma hakkimizi sakli tutariz.
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Urdn Tanitimi

Uriini ambalajindan cikarin ve tiim pargalarin mevcut oldugundan emin olun. Eksik bir sey varsa lltfen saticiyla

iletisime gegin.

01 Paket Listesi

o))
©
©

© é)@) L/
Heoe C:)
Yoo o
© ©
@
@
= =
Kondisyon klregi Su pompasi

02 Teknik Ozellikler

Uriin adi

Model
Nominal giris
Ray

Ray uzunlugu

Nominal kapasite
Fiili kapasite

Kirek

Maks. kullanici kilosu
Net agirlik

Calisma sicakhgi

Gug Adaptori:
Giris
Cikis

Uge Katlanir Su Direncli
Kondisyon Kuregi

RMWM10F
9,0V =1,0A
Cift ray

1.250 mm
49,21 inches
251/6,60 gal
15L /3,96 gal
4 bigakh

150 kg /331 Ib
36kg/791b
5~50 °C

100-240 V AC 50/60 Hz 0,5 A
90V =10A90W

Radyo Frekansi ve Radyo iletim Giicii

Gug¢ adaptori

Aciimis ebat

Katlanmis ebat

Sinifi

Yas araligi
Maksimum direng
Direnc tipi

Direng araligi

Su Pompasi:
Anma gerilimi

Nominal gu¢

RF Ozellikleri

Calisma Frekansi

Maksimum Cikis Gucu

Bluetooth

2402-2480 MHz

<10 dBm (EIRP)

Enerji Verimliligi

Bu Uriinlin sadece kapali modu vardir.

Cihazin, otomatik olarak kapall moda girmesi icin gereken sire 5 dakikadir.

Kapali modda gli¢ tiketimi: 0,2 W.
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Kullanim kilavuzu

2.070 mm x 480 mm x 580 mm

81,50 inches x 18,90 inches x
22,83 inches

735 mm x 480 mm x 580 mm

28,94 inches x 18,90 inches x
22,83 inches

HC

14 yas ve Ustl

50kg /110 1b

Su ve manyetik Gift direngli
Su direnci (5 seviye)

Manyetik direng (32 seviye)

5V
4W



03 Parga Adlari

Telefon tutucu

Diid | Kurek cekme kolu
ugme pane Elektrik girisi
Su doldurma agzi
Ayak bandi
Pedal Su haznesi
Sabit digme
Ray
@ %
Acilmis gorinim
Q
[S)
Koltuk IN/W e -

©

Tutma bari ©
c)
[ [T Katlanan kol
=He o6
g@ Q)]
0 ©
®
® Tekerlek
Ayak Lo

Katlanmig gérinim
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04 Dugme Panel Fonksiyonlari

Vurus hizi
Direng

Vurus sayisi

500 m tempo

Karusel gosterge

Hiz

Mesafe: 8,8 km

[/

/500M '
-

&

TEMPO ' .- '
- l (R
LEVEL ( AR

/R

Bluetooth

.ll //
o@@@ 7

km/h

Dakikada
vurus sayisi

km/h

Kalori

Mesafe
Sire

Yag yakimi: 8,8 kcal
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Vurus sayisi: 88

Tempo: 38 sn /500 m



05 Kisiye Ozel Direng Egzersizi

: : Manyetik Dakikada

SSueE/)i';ZZ?' SE()ei\;;r;g; i g/;;rg TDOiE;r; Kullanim Ornegi
3 1 25 22kg/48,41b Glnlik Fitnes
3 16 25 25kg/551b Gunlik Fitnes
3 24 25 28kg/61,61b Gunluk Fitnes
3 32 25 33kg/72,61b Vicut Sekillendirme
3 1 29 28kg/61,61b Glinlik Fitnes
3 16 29 32kg/70,41b Vicut Sekillendirme
3 24 29 35kg/771b Vucut Sekillendirme
3 32 29 38 kg/83,61b Vicut Sekillendirme
5 1 25 35kg/ 77 1b Vicut Sekillendirme
5 16 25 38kg/83,6Ib Vicut Sekillendirme
5 24 25 41 kg /90,2 1b Kilo verme
5 32 25 45kg /99 1b Kilo verme
5 1 29 40kg /88 1b Kilo verme
5 16 29 44 kg /96,8 Ib Kilo verme
5 24 29 47 kg /103,4 Ib Kilo verme
5 32 29 50kg/1101b Kilo verme
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Kullanim ve Ayarlama

01 Kondisyon kureginin taginmasi

Kondisyon kuregini tagsimadan dnce cihazin tam olarak
katlandigindan emin olun.

(@ Cihazi, saglam ve diiz bir yiizeye yerlestirin.

Dikkat: Cihazi daha az dengeli hale getirebileceginden kalin hall
veya paspaslardan kaginin.

(@ Kondisyon kiregini tiglincti tutma barindan kaldirin ve
istediginiz noktaya tasiyin.

(D Kondisyon kiiregini agmadan énce cihazin arkasinda en az
1,5 m (4,92 fit) ve diger taraflarda en az 600 mm (23,62 inches)
mesafe oldugundan emin olun.

1500mm
600mm|

(2 Kurek gcekme kolunu dikey konuma gelene kadar gevirin.

(3 Elinizle ilk tutma barini tutarak kondisyon kiregi tamamen
acilana kadar diger elinizle katlanan kolu kaldirin.
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@ Kurek gekme kolunu yatay konuma gelene kadar gevirin.

® On ug kisimlardaki ahgap levhalari sabitlemek icin sabit
digmeleri saat yonlinde dondurun.

(D Su haznesinin kapagini gikarin ve su gikisini su doldurma
agzina yerlestirin.

2 istediginiz su seviye gizgisine kadar su ekleyin ve kapagi sikin.
Dikkat:

*Farkli su seviye cizgileri, farkli su direnci seviyelerini gosterir.
*Maksimum su sinirini (15 L) asacak sekilde su eklemeyin.
*Hazneyi temiz tutmak igin lUtfen su haznesini aritiimis veya
damitilmig su ile doldurun.
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04 Elektrik kablosunun fige takilmasi

Bu arin kullanilirken topraklanmalidir, cihazimiz topraklama gereksinimini karsilamaktadir. Bir ariza veya hasar
durumunda topraklama, elektrik akimi icin en az direncli yolu saglayarak elektrik carpmasi riskini azaltabilir.

(D Glig adaptoéri kablosunun kondisyon kiiregine takilan ucunu
cihazin Gzerinde bulunan elektrik girisine takin.

Dikkat: Litfen gli¢ adaptoriiniin diizglin sekilde takili oldugundan
emin olun.

(@ Giig adaptériiniin prize takilan ucunu elektrik prizine takin.
Dikkat: Cihazin elektrige baglanmasindan sonra ekran paneli
aydinlanir ve cihazdan gelen tek bir "bip" sesi duyulur. Eger cihaz
5 dakika boyunca bosta birakilirsa panel aydinlatmasi sner ve
cihaz Uyku moduna girer.

05 Uygulamanin baglanmasi

KS Fit uygulamasi ile egzersiz deneyiminizi gelistirin. Gergek zamanli veri takibi ve kisisellestiriimis yonlendirme,
kondisyon hedeflerinize daha hizli ulasmaniza yardimci olur.

(DQR kodu tarayin, KS Fit uygulamasini indirin ve ytikleyin.

(@ Cep telefonunuzu kondisyon kiiregine yaklastirin.

(3 Glig adaptériini takarken Bluetooth’u (yakindaki cihazlari
aramasini bekleyin) acin.

@ KS Fit uygulamasini agin ve kondisyon kiiregini ekleyin.
Dikkat:

*Kondisyon kuregi yalnizca KS Fit uygulamasi araciligiyla
eklenebilir. Bluetooth ayarlari araciligiyla dnceden eklediyseniz
lutfen kaldirin ve uygulamadan tekrar ekleyin.

*Eslestirme basarisiz olursa gli¢ adaptorunt prizden g¢ekin,

10 saniye bekleyin ve @ ila @ numarali adimlari tekrarlayin.
*Guvenlik nedeniyle kondisyon kuregini kullanirken baska bir cep
telefonu baglamaktan kaginin.
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06 Ayak bandinin baglanmasi
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07 Kondisyon kureginin kullaniimasi

@ Koltugu istediginiz konuma kaydirin.

(@ Koltuga oturun, ayak bantlarini uygun deliklere ayarlayarak
ayaklarinizi sabitleyin.

(D Baslangig: Omuzlari gevsetin, kollarinizi gererek diiz hale
etirin, sirtinizi diiz tutun ve baldirlariniz raylara dik olacak
sekilde dizlerinizin bukin.

@ Cekis: Pedallara
anda duzlestirin.

ak tabanlarinizla basin ve kollarinizi ayni
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08 Dugme panelin kullaniimasi

Kisa basma

b

@ Artirma

(3 Birakma: Digme panelin ekranini aydinlatmak igin bacaklar
tamamen duz olacak sekilde kiirek gekme kolunu
kaburgalarinizin altindan cekin.

@ Toparlanma: Viicudunuz tamamen 6ne egildiginde ve kollariniz
diz bir sekilde gevsediginde dizlerinizi yavasga bukin ve
ardindan dnceki adimlari tekrarlayin.

(D Kurek Cekmeye Baglama: Kiirek gekmeye baslamak igin kolu
cekin. TARAMA karusel gdstergesi yanar ve egzersiz verileri
ekranda doner.

Dikkat: Karusel gbstergesini kapatmak ve tek bir veri tipini
goruntilemek icin digme panele basin.

2 Direnci Ayarlama:

Yontem 1: Direnci ayarlamak igin digme paneli gevirin.
Yontem 2: Hazneye su ekleyin veya hazneden su bosaltin.
Dikkat:

+ [k direng ayari: Seviye 1.

* Maksimum su kapasitesi: 15 L.

(3 Kirek Cekmeye Ara Verme: Kiirek cekmeye 5 saniye ara
verin, egzersiz verileri kaydedilir.
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2 saniye
basili tutun
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09 Kondisyon kureginin katlanmasi

@ Kirek Cekmeyi Bitirme: Kondisyon kiregini gekerken diigme
paneli 2 saniye basili tutun veya kirek cekmeyi durdurduktan
sonra cihazi 5 dakika bosta birakin. Egzersiz verileri sifirlanir.

(® Uyku Modu: Kiirek gekmeyi bitirdikten sonra kondisyon
kiregini 5 dakika bosta birakin. Digme panel kapanir.

(D Her kullanimdan sonra gii¢ adaptériiniin her iki ucunu da
cikararak uygun sekilde saklayin.

(2 Sekilde gosterildigi gibi yerine oturana kadar koltugu geriye
dogru hareket ettirin.

(3 Sabit digmeleri saat yonlniin tersine gevirerek gevsetin.
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@ Kiirek cekme kolunu dikey konuma gelene kadar cevirin.

(® Bir elinizle tutma barini tutarak kondisyon kiiregi tamamen
katlanana kadar diger elinizle katlanan kolu kaldirin.

(D Kondisyon kiiregini tutma barindan kaldirarak odanin bir
kosesi veya duvar kenari gibi glivenli bir noktaya tasiyin.
Ardindan katlanan kolu indirin.

Dikkat:Kondisyon kuregini dik ya da yan yerlestirmeyin.

(2 Kurek gekme kolunu yatay konuma gelene kadar gevirin.
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Bakim ve Onarim

(@ Kuru ve temiz tutmak amaciyla her kullanimdan sonra
urtin yuzeyindeki ter ve tozu temiz bir bezle silin.
Dikkat:Su haznesinin igini temizlemek icin deterjan veya
gamasir suyu kullanmayin.

(2 Su kalitesini ve su seviyesini dizenli olarak kontrol
edin. Duruma bagl olarak suyu her 3-6 ayda bir degistirin.

(3 Glig¢ adaptériini kontrol edin. Herhangi bir hasar veya
asinma gorurseniz adaptoru kullanmayin ve glc
adaptorinu hemen degistirin.

Dikkat:Parga degisimi gerekiyorsa uretici tarafindan
belirlenen pargalari kullanin.

83



Ticari Marka ve Yasal Beyan

Kingsmith Uge Katlanabilir Su Direncli Kondisyon Kiiregi serisi ile ilgili gesitli patentler Beijing Kingsmith Technology
Co., Ltd. (kisaca "Kingsmith") tarafindan gelistiriimis ve telif hakki alinmistir. Kingsmith’in yazili izni olmadan higbir
bir kurulus veya kisi bu Kullanim Kilavuzunun tamamini veya bir kismini kopyalayamaz veya dagitamaz, burada
yer alan patentleri kullanamaz. Bu Kullanim Kilavuzu mimkin oldugunca, basildigi tarihteki ¢esitli en son iglev
tanitimlarini ve galistirma talimatlarini igermektedir. Yine de islevler ve tasarimlardaki surekli iyilestirmeler
nedeniyle satin alinan kondisyon kiregi ile bu kilavuzda anlatilanlar arasinda farkliliklar olabilir. Bu nedenle renk ve
goruinimde herhangi bir farklilik olmasi durumunda fiili kondisyon kiredi gecerli olacaktir.
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Mevzuata Uygunluk Bilgileri

AEEE Bertaraf ve Geri Doéniisimle ilgili Bilgiler

gibi WEEE) ve ayristirimamis evsel atiklarla birlikte atiimamalidir. Bunun yerine, atik cihazinizi devlet
veya yerel yetkililer tarafindan belirtilen atik elektrikli ve elektronik cihazlarin geri dénisimu igin

I belirlenmis bir toplama noktasina teslim ederek insan sagligini ve gevreyi korumalisiniz. Dogru bertaraf
ve geri donlsim, ¢evre ve insan sagligina yonelik olasi olumsuz sonuglarin énlenmesine yardimci olur.
Bu tur toplama noktalarinin konumu, sartlari ve kosullari hakkinda daha fazla bilgi i¢in lutfen saticiniz
veya yerel yetkililer ile iletisime gegin.

E Bu semboll tagiyan tim Grunler, atik elektrikli ve elektronik cihazdir (2012/19/EU sayili direktifte oldugu

AB Uygunluk Beyani

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd., burada [RMWM10F] tipi radyo ekipmaninin 2014/53/EU sayih
Direktif ile uyumlu oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam metnine
https://de.walkingpad.com/pages/weitere-informationen sitesinden ulasabilirsiniz.

UKCA Uygunluk Beyani
UK Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd, [RMWM10F] tipi telsiz ekipmaninin 2017 Telsiz Ekipman

Cn Yoénetmeligine uygun oldugunu beyan eder. UKCA uygunluk beyaninin tam metnine
https://uk.walkingpad.com/pages/other-information sitesinden ulasilabilirsiniz.

UKCA PSTI Uygunluk Beyanlari

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd., [RMWM10F] tipi radyo ekipmaninin Uriin Givenligi ve Telekomiinikasyon
Altyapisi (ilgili Baglanabilir Uriinler igin Glivenlik Gereksinimleri) Yénetmelikleri 2023 ile uyumlu oldugunu beyan
eder. PSTI uygunluk beyaninin tam metnine https://uk.walkingpad.com/pages/other-information sitesinden
ulasilabilirsiniz.
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Manufacturer: Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd.
Address: Floor 4, Building 25, Area 18, ABP Park, Fengtai, Beijing, China
MADE IN CHINA
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